
लोग बोले,
पाकंक के पास से
गुजरते सिय
आती है दुगंंंध

11

करें नियनित
योग, रहे ताउमंं
निरोग12

संत रशरोमणी कबीर  
की जयंती आज
चरखी दादरी। संत कशरोमणी
कबीर महाराज की जयंती को
धूमधाम से बनाने के कलए क््ेत्् के
धानक समाज द््ारा लगातार
तैयाकरयां की जा रही है। आगामी
22 जून को बि्ा काय्डक््म गांव
अटेला के माता मंकदर आश््म
पकरसर मे् आयोकजत ककया जाएगा,
कजसका समय प््ात: 11 बजे का
रहेगा। आज आयोजन को लेकर
प््धान 40 गांव धानक समाज
राजे्द्् कसंह सोलंकी की अगुवाई मे्
कवकभन्न गांवो् कधकाडा, कमच्ड,
कासनी, साहुवास, पै्तावास कलां,
अख्तायपुरा, डोहकी, रासीवास,
मानकावास व चरखी गांवो् का
दौरा ककया। 

खबर संकंंेप

िभवािी-िािरी भूिम
रोहिक, शचनवार, 22 िून  2024

डबल इंजन की सरकार मिलकर गरीब, मकसान
िजदूर और युवाओं को कर रही सशकंत : सीएि

सीएम िे िीि ियाल उपाध्याय अंत्योिय पनरवार सुरक््ा योजिा व ई.क््नतपून्तग लाभान्रगयो् को िी सौगात

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

मुख्यमंत््ी नायब कसंह ने कहा कक
हमारी डबल इंजन की सरकार
लगातार गरीब, ककसान, मजदूर,
मकहलाओ् और युवाओ् को सशक्त
व मजबूत करने का काम कर रही
है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
लगातार हर वग्ड के कक्याण के कलए
योजनाएं चलाई जा रही है्, कजससे
आज हर वग्ड का हमारी सरकार पर
कवश््ास बढ्ा है। प््धानमंत््ी  नरेन्द््
मोदी ने ककसान कहत को सव््ोपकर
मानते हुए एमएसपी की दरो् मे्
लगातर बढ्ोतरी की है। इसकलए
सभी का भाजपा सरकार मे् कवश््ास
बढ्ा है। कांग््ेस पाट््ी द््ारा एमएसपी
खत्म करने का भाम््क प््चार ककया
जा रहा था,लेककन प््धान मंत््ी नरेन्द््

मोदी ने गत कदवस ककसान की
खरीफ फसलो् के कलए एमएसपी
को लगातर बढ्ाकर ककसान कहतषैी
होने का प््माण कदया। उन्हो्ने कहा
कक 49 हजार 325 ककसानो् को
ई.क््कतपूक्तड से डीबीटी के माध्यम से
करीब 134 करोि् र्पए खातो् मे्
डाली गई है। इसके साथ ही दीन
दयाल उपाध्याय अंत्योदय पकरवार
सुरक््ा योजना के तहत 3527
पकरवारो् को लगभग 131.14 करोि्
र्पया की राकश सीधा खातो् म्े डाली
गई है।

मुख्यमंत््ी  नायब कसंह सैनी
शुक््वार को बीट्स इंटरनेशल स्कूल
मे् ई.क््कतपूक्तड व दीन दयाल
उपाध्याय अंत्योदय पकरवार सुरक््ा
योजना के तहत प््भाकवत पकरवारो् व
ककसानो् को लाभाल्नवत करने के
उपरांत लोगो् को संबोकधत कर रहे
थे। कवत्् मंत््ी जेपी दलाल ने कहा
कक सरकार अंत्योदय पकरवारो् के
कक्याण एवं उत्थान के कलए
वचनबद्घ है, कजसके कलए सरकार
की ओर से करीब 10 वष्ड के
काय्डकाल मे् अंत्योदय पकरवारो् को
समाज की मुख्यधारा मे् लाने के
कलए अनेक योजनाएं लागू की गई

है्। इसके साथ ही ककसान कहत को
सव््ोपकर मानते हुए उनकी आय
बढ्ाने के कलए व उनके जीवन
खुशहाल करने के कलए कृकष,
बागवानी, पशुपालन, मत्सयपालन
तथा कसंचाई कवभाग के बजट मे्
वृल्दघ की गई है। 

2014.15 मे् कृकष बजट 816
करोि् था इसे 2024. 25 मे् बढ्ाकर
4114 करोि् कर कदया गया है।
सामाकजक न्याय एवं अकधकाकरता

राज्य मंत््ी कबशम्भर वाल्कमकी ने
मुख्यमंत््ी का स्वागत करते हुए कहा
कक भाजपा की केन्द् ् व प््देश
सरकार ने गरीब व्यल्कत के जीवन मे्

सुधार लाने के कवजन व पंकडत दीन
दयाल उपाध्याय के अंत्योदय दश्डन
से प््ेकरत होकर राज्य सरकार ने
प््देश मे् समाज कक्याण के एक नए

युग का सूत््पात ककया है। कवधायक
घनश्याम सर्ाडफ ने मुख्यमंत््ी सकहत
सभी अकतकथयो् का कभवानी की धरा
पर स्वागत ककया। उन्हो्ने कहा कक

के्द्् व प््देश सरकार ने कवकास
काय््ो् को गकत दी है। तोशाम से
कवधायक एवं पूव्ड मंत््ी ककरण
चौधरी ने मुख्यमंत््ी का स्वागत
करते हुए कहा कक वे सरकार की
जनकहतैषी योजनाओ् व कबना
भेदभाव के करवाएं गए कवकास
काय्ड सरकार की महत्््वपूण्ड
उपलब्ध है। एसीएस अनुराग
रस््ोगी ने मुख्यमंत््ी व अकतकथयो्
का आभार व्यक्त िकया।

चभवानी। लाभारंंी को योिना का लाभ देते सीएम नायब सैनी। फोटो: हचरभूचम

कंया िै ई-कंंरतपूरंतड पोटल
मुख्यमंत््ी ने िहा कि सरिार द््ारा किसानो् िे िल्याण िे कलए
ई.क््कतपूक्तद पोट्दल आरंभ किया गया है। इस पोट्दल िे तहत प््ािृकति
आपदा से किन किसानो् िी फसल खराब हुई है वे 72 घंटो् िे
अंदर.अंदर फसल िे खराबे िी करपोट्द स्वयं किसान ई.फसल क््कतपूक्तद
पोट्दल पर ऑनलाईन आवेदन िर सिते ह्ै। रािस्व कवभाग िे
अकधिाकरयो् द््ारा खराब हुई फसल िी पात््ता िी िांच िी िाती है।
िांच िे बाद पात्् किसानो् िो मुआविा कदया िाता है। किला कभवानी मे्
427 किसानो् िो िरीब छह िरोड् र्पये िी राकश प््दान िी गई है।

कायंडकंंम में ये रिे मौजूद
िाय्दक््म मे् प््देश िे कवत्् मंत््ी ियप््िाश दलाल, सांसद चौ. धम्दबीर
कसंह, राज्य मंत््ी कबशम्भर वाक्लमिी, कवधायि घनश्याम दास सराफ्फ ,
तोशाम िी कवधायि किरण चौधरी, पूव्द सांसद श््ुकत चौधरी, एसीएस
अनुराग रस््ोगी, रािस्व एवं आपदा प््बंधन कवभाग िे सकचव
श््ीकनवासन नारायणन, मंडलायुत्त संिीव वम्ाद मौिूद रहे।   

2014-15 मे् कृनष बजट
816 करोड् रा इसे
2024-25 मे् बढ्ाकर
4114 करोड् कर निया
गया है।

भाजपा अंतंयोदय के िक की सरकार :धमंडबीर
सांसद धम्दबीर कसंह ने िहा कि भािपा अंत्योदय िे हि िी सरिार
है। उन्हो्ने िहा कि कभवानी.महेन्द््गढ् लोिसभा क््ेत्् सकहत पूरे प््देश मे्
आपसी सहयोग से कविास िो गकत दे्गे और इस क््ेत्् िो नंवबर वन
पर खड्ा िरिे रहे्गे। क््ेत्् िे कलए कविास िायो्र् िो कनरंतर गकत देते
रहेगी। 

n केंदंं व पंंदेश सरकार ने
भवकास कारंंों को गभि 
दी: भवधारक सरंााफ

n भिना िेदिाव के करवाए गए
भवकास कारंा: भकरण चौधरी

करें योग रिें नीरोग

भिवानी। योग चदवस पर भीम संटेचडयम में योग करते हुए। चभवानी के भीम संटेचडयम में पंंदेश के चवतंं मंतंंी िय पंंकाश दलाल ने योग चदवस का शुभारंभ चकया।

लापता भवधायक और नप चेयरमैन की तलाश में
लोगों के साथ पोसंटर लेकर सडंकों पर भनकले पारंषद

चरखी दादारी। शुक््वार को कवधायक व नप चेयरमैन
की तलाश के कलए पाष्डद जनता के साथ पोस्टर लेकर
सि्को् पर उतर गए। पाष्डदो् ने आरोप लगाया की शहर
के लोग आज कबजली और पानी सकहत मूलभूत
सुकवधाएं को तरस रहे है् और कवधायक और नप
चेयरमैन अपना दाकयत्व भूलकर गायब हो गए। 

जनता उन्हे् तलाश रही है, मगर कही् सुराग नही् कमल
रहा। कबलजी, पानी व लचर सीवरेज व्यवस्था को लेकर
नगर पाष्डदो् के नेतृत्व मे् सैकि्ो् लोग एकक््तत

हुए।उन्हो्ने कवधायक सोमबीर सांगवान व नप चेयरमैन
बख्शीराम सैनी के लापता के पोस्टर चस्पा ककए। इसके
बाद शहर मे् सरकार व कजला प््शासन के कखलाफ
सि्को् पर उतरकर हक्ला बोला। कवरोध प््दश्डन करते
हुए लघु सकचवालय मे् उपायुक्त को ज््ापन सौ्पा।
प््दश्डन का नेतृत्व करते हुए पाष्डद रमेश लांबा, प््कतकनकध
कवरेद्् चरखी ने कहा कक कपछले दो महीनो् से कबजली व
पानी के कलए हाहाकार मचा हुआ है। शहर के लोगो् को
पीने का पानी भी नसीब नही् हो रहा।

समाधान निीं िुआ तो शुरं करेंगे भूख िडंताल
उन्हो्ने िहा कि दादरी कवधायि सोमबीर और चेयरमैन बत्शीराम कदखाई नही् दे
रहे। दोनो् िो िनसमस्याओ् से िोई सरोिार नही् है। आमिन समस्या लेिर
कवधायि िे आवास पर िाता है, मगर लंबे समय से कवधायि नही् कमल रहे।
चेयरमैन भी िनसमस्याओ् से दूर भाग गए है्। पार्ददो् िे िहा कि नप चेयरमैन िी
लापरवाही िे िारण शहर िे िूड्े िे ढेर लगे ह्ै। पार्ददो् ने िहा कि अगर शहर
िी समस्याओ् िा समाधान नही् किया तो भूख हड्ताल शुर् िी िाएगी।  

धुर रवरोधी नजर आए एक मंि पर,  बंसीलाल ने रखी िी रवकरसत िररयाणा की नीवं: रकरण िौधरी

गड्ढों से शुरं होती थी खैरडंी मोडं से भिवानी की सीमा : भकरण दोनों नेताओं की
कुरंसडयां साि-साि

िई वर््ो् से किरण चौधरी व
सांसद धम्दबीर कसंह आपस मे्
धुर कवरोधी रहे। किरण चौधरी
िांग््ेस मे् तो धम्दबीर कसंह
भािपा मे् रहिर कवरोध िे
बयानबािी िी। पहली बार
शुक््वार िो किरण िे भािपा
ज्वाइन िरने िे बाद एि मंच
पर निर आए। दोनो् नेताओ्
िी िुक्सदयां भी एि सार कबछी
री।  मंच से वत्ता संबोधन िरते
रहे। इस दौरान दोनो् नेता एि
दूसरे से बातचीत भी िरते
निर आए। यह िई वर््ो िे
बाद एि मंच पर आए है।  िो
कि रािनीकत िे गकलयारो् म्े
चच्ाद िा कवरय बना है। 
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भाजपा नेत््ी ककरण चौधरी ने कहा
कक एक देखती है परखती है और
उसके काम करने का िंग और
उसके अंदर जो क््मता है। उसके
आधार पर आगे बढ्ने का मौका देती
है। आगे बढ्ने का कसलकसला है।
अब कांग््ेस मे् नही् रहा। 

हम ईमानदारी के साथ काय्ड
करे्गे,कजस लायक हो्गे पाट््ी हमे
आगे बिाएगी। कांग््ेस एसआरके के
बारे म्े पूछे गए सवाल के जवाब मे्
उन्हो्ने कहा कक उनकी कवचारधारा

समान थी। समान इसकलए थी कक
हम कांग््ेस मे् कनष््ा से काम करना
चाहते थे। हम ये नही् देखते थे कक
ककस क््ेत्् मे् क्या काम करवाना
है,लेककन कभवानी को ककतना
उपेक््कत रखा गया था। कलानौर के
खरैि्ी से जो सि्क शुर् होती थी।
वहां पर पता चल जाता था कक गड््ो
वाली सि्क शुर् हो गई। कभवानी
की सीमा शुर् होने का अहसास
होने लगता था। उनको नौककरयो् के
मामले म्े भी दूर रखा। 

उस वक्त खच््ी पच््ी वाला
मामला होता था। उन्हो्ने पूव्ड सीएम

मनोहर लाल के समय मे् कोई भी
खच््ी पच््ी नही् चली। इसके कलए
पूव्ड सीएम मनोहर लाल बधाई के
पात्् है। गरीब आदमी को नौकरी

कमल जाए। इससे बकियां उसके
कलए क्या काय्ड हो सकता है। तीसरी
बार प््देश मे् भाजपा सरकार बनने
का दावा ककया। ककरण चौधरी ने

कहा कक कवककसत हकरयाणा की
नीवं पूव्ड सीएम स्व. चौ. बंसीलाल
ने रखी थी। उनके समथ्डक कभवानी
, चरखी दादरी ही नही् पूरे प््देश मे्

है। हरेक गांव के अंदर चौ.
बंसीलाल व चौ. सुरे्द्् कसंह के
समथ्डक है। ये छोटी मोटी बात नही्
है। इन लोगो् को आगे लेकर जाया

जाए। अभी तक ये बेचारे उपेक््कत
रहे है। अब मै एक ऐसी पाट््ी मे् आई
हू, मुझे पूरा कवश््ास है कक उक्त पाट््ी
काम करने वालो्  आगे लकर जाती
है। हम पूरे दमखम के साथ काम
करे्गे।  उन्हो्ने कहा कक वष्ड 2005
मे् हकवपा का कांग््ेस मंे कवलय
करवाया तो उनकी प््देश मे् 67 सीटे्
आई। हमने मेहनत की,लेककन
उनकी नीकतयो् की वजह से 67 की
बजाए 40 पर पहुंचा दी। इसी तरह
नीकतयां चलती रही तो आने वाले
पांच साल मे् 40 से घटकर 13 पर
आ जाएगी।

भिवानी। चवशंं योग
चदवस पर
आयोचित कायंयकंंम
में एक मंि पर
बैठकर पंंदेश के
चवकास कायंंों पर
ििंाय करते चकरण
िौधरी व सांसद
धमंयबीर चसंह।

िार.िार पारंटियों से िुनाव लडंने वाले कर रिे कटाकंं
किरण चौधरी ने िांग््ेस प््भारी उदयभान पर िटाक्् िरते हुए िहा कि िभी
चौटाला पाट््ी तो िभी कनद्दलीय तौर पर तो िभी किसी पाट््ी से चुनाव लड्ा। उन
पर आया राम गया राम वाली िहावत चकरतार्द हो रही है। इस तरह िे नेता उन
पर दल बदलू िा आरोप लगा रहे ह्ै। ऐसे व्यक्तत या नेता आरोप लगाए।
किनिी छकव साफ सूररी हो और उन्हो्ने एि ही िगह रहिर रािनीकत िी
हो। पूव्द सीएम हुड््ा द््ारा राज्यपाल िे पास पहुंचिर भािपा सरिार िे
अल्पमत मे् आने व कवश््ास प््स््ाव लाने िी बात िह रहे ह्ै। सार ही िह  रहे
है कि वे नही् तो िोट्द मे् िाएंगे। इस पर किरण चौधरी ने िहा कि ये बाते सारी
कदखावे िी है, लोगो् िो बहलाने वाली बाते् है।

रीसी ने लघु सरिवालय में समाधान रशरवर में सुनीं समथंयाएं
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

सरकार की पहल पर समाधान
कशकवर आमजन की हर समस्या के
त्वकरत कनवारण के उद््ेश्य से प््त्येक
काय्ड कदवस पर आयोकजत ककए जा
रहे है्। अकधकारी सरकार सोच के
अनुर्प समाधान कशकवर मे् आने
वाली हर समस्या का त्वकरत
कनवारण करते हुए उनके काय्ाडलय
को सूकचत कर्े। शुक््वार को
आयोकजत समाधान कशकवर मे् 32
कशकायते् व समस्याएं आई, कजनमे्
जमीनी कववाद, अवैध कब्जे,
पकरवार पहचान पत््, सामाकजक
सुरक््ा पे्शन, जल आपूक्तड,
पाकरवाकरक कववाद जैसी समस्याओ्
की सुनवाई करते हुए कनवारण

ककया। कशकवर मे् सामाकजक सुरक््ा
पे्शन और पकरवार पहचान पत्् मे्

शुक् ्िकरण की समस्याओ् का
कनपटारा भी ककया। अमेकरका मे्

कशक् ्कका चरखी दादरी की मूल
कनवासी सुजाता सांगवान की

समस्या का त्वकरत समाधान होने पर
उन्हो्ने कजला प््शासन की जमकर
प््शंसा करते हुए कहा समाधान
कशकवर अदभुत है्। डीसी मनदीप
कौर ने कहा कक समाधान कशकवरो् म्े
तत्काल हो  रहे  समाधान से
आमजन का सरकार और प््शासन
के प््कत कवश््ास बढ्ा है। यही हमारा
दाकयत्व है कक आमजन को तत्काल
राहत प््दान करे्। इस काय्ड मे् ककसी
प््कार की किलाई व कोताही बद्ाडश्त
नही् होगी। समाधान कशकवर मे्
पुकलस अधीक््क पूजा वकशष््,
सीईओ कजला पकरषद प््दीप
कौकशक, सीटीएम आशीष
सांगवान, एसडीएम नवीन कुमार
सकहत अन्य कवभागीय अकधकारी
मौजूद रहे।

भिवानी। लघु सचिवालय में समसंयाएं सुनते डीसी मनदीप कौर। फोटो: हचरभूचम

समाधान शिशिर में सेकंटर 13
शनिाशसयों ने रखी समसंयाएं
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

लघु सकचवालय ल्सथत डीआरडीए
हाल मे् सरकार द््ारा चलाए जा रहे
समाधान कशकवर मे् सेक्टर 13
कनवासी संरक््क राजकुमार गग्ड की
अध्यक््ता मे् एडीसी हक्षडत कुमार
को प््ाथ्डना पत्् कदया। इस बारे मे्
आप और हम सकमकत के सकचव
संदीप वधवा ने बताया कक सेक्टर
13 के कनवाकसयो् को एन्हांसमे्ट की
राकश उच््तम न्यायालय के आदेश
17 जुलाई 2017 के अनुसार अभी
तक पूरी नही् कमली है, कजसको
लेकर प््कतकनकधमंडल समाधान
कशकवर मे् एडीसी से कमला।

उन्हो्ने बताया कक एन्हांसमे्ट की
राकश को लेकर 8 अप््ैल को भी
प््कतकनकधमंडल हुडा ऑकफस मे्
प््शासक से कमला था, लेककन दो
महीने से अकधक समय हो जाने के
बाद भी हुडा प््शासक ने उनके
प््ाथ्डना पत्् पर कोई संज््ान नही्
कलया। आज समाधान कशकवर मे्

एडीसी ने उन्हे् आश््ासन कदया कक
जक्द ही उनकी समस्या का कनदान
ककया जाएगा। सकमकत ने कई बार
हुडा प््शासन से कमलने के बावजूद
कोई सुनवाई नही् कर रहा है, कजससे
सेक्टर वाकसयो् म्े काफी रोष है। 
ये रिे उपसंथित
प््कतकनकधमंडल म्े सकमकत के
संरक््क राजकुमार गग्ड, प््धान
जयभगवान शम्ाड,सकचव संदीप
वधवा, अमरपाल कसंह चहल,
सुभाषचन्द््, लेखराज मंुजाल,
सुनील वधवा, तेजराम अरोि्ा,
अकनता शम्ाड व सरोज बाला आकद
उपल्सथत थे।

n सेक्टर 13 निवासी
संरक््क राजकुमार गग्ग
की अध्यक््ता मे् एडीसी
हन्षगत कुमार को प््ार्गिा
पत्् निया

मरिला ने वारंड के बािर
िी रदया बचंंे को जनंम
भिवानी। सामान्य अस्पताल के
वाड्ड के बाहर मकहला ने बच््े को
जन्म कदया । जानकारी के अनुसार
राजीव कॉलोनी कनवासी मकहला
सुधा अपनी सास जानकी व अपने
बेटे  सौरभ के साथ सामान्य
अस्पताल इलाज के कलए आई थी ।
पीक्ित मकहला को पेट दद्ड था । 
मकहला का खून चेक ककया गया
और उसे दूसरे वाड्ड म्े जाने को
वहां जहां बीच मे् ही गेट के पास
उसने  बचे्् को जन्म कदया ।
मकहला और उसके बच््े को नस्ड
की टीम ने इलाज के कलए वाड्ड म्े
कशफ्ट ककया । 

बाइक सवार बदमाशों ने
युवक पर की फायररंग
भिवानी। शुक््वार को गांव कुशुंभी
मे् बस सेटे्ड पर बुलाकर बाइक
सवार युवको् ने एक युवक पर
गोली चला दी। गनीमत रही कक
युवक को गोली नही लगी,बल्कक
युवक को गोली का छारा लगा।
बाद मे् पुकलस को सूचना दी।पुकलस
ने मौके पर पंहुचकर मामले की
जांच शुर् कर दी। पुकलस से कमली
जानकारी के अनुसार गांव कुशुंकभ
कनवासी चेतन के पास फोन
आया।फोन करने वाले युवक ने
चेतन को बस अड््े पर बुलाया।जब
वह बस अड््े पर पहुंचा तो वहां पर
एक बाइक पर तीन युवक सवार
थे। चेतन कुछ समझ पाता कक
उससे पहले बाइक सवार एक
युवक ने गोली चला दी।चेतन गोली
से बच गया। आरोकपयो् तीन,चार
राउंड फायर ककए।



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

रतीय सेना देश की सबसे बड्ी सेना है जो फक भारत के
सशस्््् बलो् म्े से एक है। भारतीय सेना देश की सुरक््ा
आंतफरक और बाहरी दोनो् ही र्प से करती है्। देश की

सीमा पर बड्े पैमाने पर भारतीय सुरक््ा पहरा देती है् और देश के
अंदर भी जगह-जगह छावनी म्े
भारतीय सेना रहती है ताफक देश के
अंदर और देश की सीमा दोनो् ही
जगह पर शांफत कायम रहे और बाहरी
हमलो् से देश सुरफ््कत रहे। भारतीय
सेना देश की सबसे बड्ी सेना है।

इसीफलए भारतीय सेना के अंतग्णत फवफभन्न प््कार के पद आते है्।
सेना मे् आम््ी ऑिफसर, नफ्सि्ग अफसथ्टे्ट, क्लक्क, फौजी , टेस्कनक,
ट््ेि मैन इत्याफद फवफभन्न प््कार के पद आते ह्ै। 

भा

सामान्य ज््ान
1. धहंदी धकस भाषा पधरवार की
भाषा है
(ए) भारोपीय
(बी) द््धवड
(सी) आक्सट््क
(डी) चीनी-धतब्बती
2. भारत मे् सबसे अधिक बोले
जाने वाली भाषा कौन सी है
(ए) धहंदी
(बी) संस्कृत
(सी) तधमल
(डी) उद्यू
3. धहंदी भाषा का जन्म हुआ है
(ए) अपभ््ंश से
(बी) लौधकक संस्ि््त से
(सी) पाधल-प््ाकृत से
(डी) वैधदक संस्कृत से
4. धनम्न मे् से कौन सी बोली
अथवा भाषा धहंदी के अंतगत्य नही्
आती है
(ए) कन्नौजी
(बी) बांगर्
(सी) अविी
(डी) तेलुगु

5. धहंदी की धवधशष्् बोली
ब््जभाषा धकस र्प मे् सबसे
अधिक प््धसद्् है
(ए) राजभाषा
(बी) तकनीकी भाषा
(सी) राष््् ्भाषा
(डी) काव्यभाषा
6. भारतवष्य मे् धहंदी को आप
धकस वग्य मे् रखे्गे
(ए) राजभाषा
(बी) राष््् ् भाषा
(सी) धवभाषा
(डी) तकनीकी भाषा
7. ढूढाली बोली है
(ए) पध््िमी राजस्थान की
(बी) पूव््ी राजस्थान की
(सी) दध््िरी राजस्थान की
(डी) उतरी राजस्थान की
8. ब््जबुली नाम से जानी जाती है
(ए) पंजाबी
(बी) मराठी
(सी) गुजराती
(डी) पुरानी बांल्ला

1.(ए) 2.(ए) 3.(ए) 4.(डी) 5.(डी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(डी)उत््र

साक््ात्कार मे् खुद को कैसे प््स््ुत करे्
और अपना सि्वश््ेष्् संस्करण फदखाएं

क््ात्कार नौकरी प््ाप्त करने
का एक महत्वपूर्ण चरर है।
यह आपकी क््मता, व्यस्कतत्व

और कौशल को प््दफ्शणत करने का एक
मौका होता है। सही ढंग से खुद को प््स््ुत
करके, आप साक््ात्कारकत्ाण पर
सकारात्मक प््भाव िाल सकते ह्ै। यहां
बताया गया है फक साक््ात्कार मे् अपना
सव्णश््ेष्् संथ्करर कैसे

फदखाएं। फकसी संगठन की पृष््भूफम का
ज््ान प््ाप्त करना न केवल साक््ात्कार के
फलए तैयार होने मे् मदद करता है, बस्कक
नौकरी के दौरान भी एक महत्वपूर्ण भूफमका
फनभाता है। यह आपको संगठन की
काय्णशैली, मूक्यो्, और भफवष्य की फदशा
को समझने म्े सहायता करता है। 

सा
1. साक््ात्कार की तैयारी मे् सहायता: संगठन के बारे मे्
जानकारी आपको साि््ात्कार मे् आत्मधवश््ास से भरे
उत््र देने मे् मदद करती है।
प््ासंवगक उत््र: आप प््श्नो् के उत््र संगठन के उद््ेश्यो्
और संस्कृधत के संदभ्य मे् दे सकते है्, धजससे आपकी
तैयारी और समझ का पता चलता है।
अच्छे सिाल: आप संगठन की पृष््भूधम से जुड्े
महत्वपूर्य और प््भावी सवाल पूछ सकते है्, जो आपकी
धजज््ासा और प््धतबद््ता को दश्ायते है्।
2. संगठन की संस्कृवत और मूल्य: धकसी भी नौकरी मे्
सफल होने के धलए उस संगठन की संस्कृधत और मूल्य
समझना बेहद जर्री है। 
सांस्कृवतक अनुकूलता: संगठन की संस्कृधत को
जानकर आप यह समझ सकते है् धक आपका काम
करने का तरीका और आपका व्यवहार वहां कैसे धफट
होगा।
मूल्य समझना: संगठन के मूल्य और दृध््षकोर को
समझकर आप उन्हे् अपने काम और धनर्ययो् मे् लागू
कर सकते है्।
3. संगठन की ररनीवत और दृव््िकोर: संगठन की

पृष््भूधम जानने से आपको उसकी दीर्यकाधलक
ररनीधतयो् और लक्््यो् की समझ धमलती है।
सहयोग मे् मदद: यह जानकारी आपको अपने काम को
संगठन के बड्े लक्््यो् से जोड्ने मे् मदद करती है।
प््दश्यन मे् सुिार: आप अपने प््दश्यन और योगदान को
संगठन की प््ाथधमकताओ् के अनुर्प ढाल सकते है्। 
4. चुनौती और अिसर की पहचान: संगठन के इधतहास
और वत्यमान क्सथधत की जानकारी से आप उसकी
चुनौधतयो् और संभाधवत अवसरो् को पहचान सकते है्।
समस्याओ् को हल करना: संगठन की वत्यमान चुनौधतयो्
को समझकर आप समािान पेश कर सकते
है्, धजससे आप एक मूल्यवान कम्यचारी साधबत होते है्।
अिसरो् का लाभ: नए अवसरो् की पहचान कर आप
संगठन मे् नवाचार और धवकास के धलए सुझाव दे सकते
है्।
5. कवरयर विकास: संगठन की पृष््भूधम जानने से आप
अपने कधरयर को बेहतर तरीके से प्लान कर सकते है्।
विकास के अिसर : संगठन की धवकास दर और भधवष्य
की योजनाओ् को समझकर आप अपनी कधरयर ग््ोथ
की संभावना का आकलन कर सकते है्।

आत्मफिश््ास के साथ सिालो् के जिाब द्े
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गाय सीलिूयां चिू तो
सकती है, लेलकन उसे उतरने
मेू काफी परेशानी होती है।

चीूटी एक ऐसा जीव है
लजसके पास फेफडूे नहीू होते

इसीललए वह सो नहीू सकती है।
यंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलम

सेना मेू काफी महतूवपूरूण होता है कूलकूक का
पद, आप भी चमका सकते हैू कलरयर

महत्वपूर्ण तथा जर्री दस््ावेजो् से संबंधित कार्ण करने होते

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

महत्वपूर्ण सुझाव

समय-समय पर िनकलती रहती नौकलरयां 

रोहतक, शननवार, 22 जून, 2024

1. आत्मविश््ास के साथ प््िेश करे्: जब आप साि््ात्कार के धलए कमरे मे्
प््वेश करे्, तो आत्मधवश््ास से भरपूर रहे्। आपके चलने का तरीका, हाथ
धमलाने का तरीका और चेहरा देखकर साि््ात्कारकत्ाय आपके आत्मधवश््ास
का अंदाजा लगा सकते है्।
मजबूत है्डशेक: साि््ात्कारकत्ाय से मजबूती से और आत्मधवश््ास के साथ
हाथ धमलाएं।
मुस्कुराहट: हल्की मुस्कान आपके आत्मधवश््ास को दश्ायती है और एक
सकारात्मक माहौल बनाती है।
2. उपयुक्त पहनािा: आपका पहनावा आपके व्यक्कतत्व का पहला प््भाव
छोड्ता है। इसधलए, नौकरी के प््ोफाइल और कंपनी की संस्कृधत के
अनुसार उपयुक्त कपड्े पहने्।
-व्यिसावयक पोशाक: फॉम्यल कपड्े पहने्, जो आपके प््ोफेशनधलज्म को
धदखाते है्।
स्िच्छता: अपने कपड्े साफ और अच्छी तरह प््ेस धकए हुए रखे्।
3. तैयारी महत्िपूर्ण है: साि््ात्कार से पहले कंपनी और नौकरी के धववरर
के बारे मे् अच्छे से अध्ययन करे्। इससे आप बेहतर तरीके से सवालो् का
जवाब दे पाएंगे और यह भी धदखेगा धक आप नौकरी को लेकर गंभीर है्।
कंपनी का अध्ययन: कंपनी की वेबसाइट, उनके उत्पादो्/ सेवाओ् और
उनके काय्य संस्कृधत के बारे मे् जानकारी ले्।
जॉब प््ोफाइल: जॉब प््ोफाइल मे् बताई गई आवश्यकताओ् और
धजम्मेदाधरयो् को समझे्।
4. प््भािशाली उत््र दे्:  प््श्नो् का उत््र देते समय संयम और आत्मधवश््ास
बनाए रखे्। अपने उत््र स्पष्् और सटीक रखे्।
व्यक्कतगत अनुभि: अपने व्यक्कतगत अनुभवो् और उपलक्बियो ्का उल्लेख
करे्, जो आपके कौशल को प््दध्शयत करते है्।
स्टार तकनीक: क्सथधत, काय्य, ध््िया और पधरराम का उपयोग करके उत््र
को संरधचत करे्।
5. भाषा और हािभाि पर ध्यान दे्: आपकी बॉडी लै्ल्वेज और बोलने का
तरीका साि््ात्कार मे् महत्वपूर्य भूधमका धनभाते है्।

शारीिरक जांच : आवेदन करने के बाद सबसे पहले आपको शारीधरक
स्वास्थ्य की जांच करवानी होती है्। यह प््थम चरर का टेस्ट होता है। इसमे्
उम्मीदवार को धनि्ायधरत समय के तहत धनि्ायधरत दूरी की दौड् पूरी करनी
होती है। उसके बाद धनि्ायधरत धकया गया पुश-अप धनि्ायधरत समय मे् पूर्य
करना होता है। प््थम चरर की यह परीि््ा कुल 100 अंको् की होती है् धजनमे्
60 अंक दौड् के और बाकी के 40 पुश-अप के होते है्।
दसूूावेजोू की जांच : सेना मे् क्लक्क बनने के धलए डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन
करवाना होता है। शारीधरक परीि््ा उत््ीर्य करने के बाद डॉक्यूमे्ट
वेधरधफकेशन के तहत 10वी् क्लास 12वी् क्लास का सध्टिधफकेट पहचान पत््
इत्याधद कुछ जर्री और महत्वपूर्य दस््ावेज की जांच की जाती है। 
मेिडकल टेसूट : डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को
मेधडकल टेस्ट देना होता है। इसके तहत उम्मीदवार के शरीर की जांच की जाती
है् धजससे पता चलता है धक वह उम्मीदवार धकसी रोग का धशकार है या नही्। 
लललित परीकूूा: मेधडकल टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को धलधखत
परीि््ा के धलए बुलाया जाता है। भाग-1 मे् सामान्य ज््ान,  सामान्य साई्स,
गधरत और कंप्यूटर साई्स सब्जेक्ट का प््श्न होता है। एवं भाग-2 मे्
सामान्य अंग््ेजी भाषा का प््श्न होता है। इस परीि््ा के अंतग्यत आने वाला
पेपर 100 अंको का होता है और धलधखत परीि््ा 200 अंको् की होती है।

सभी अलग-अलग पद वाले अधिकारी अलग-अलग काम
करते है् या हम यह कह सकते है् धक अलग-अलग काम के धलए
अलग-अलग पद धनि्ायधरत धकए गए है्। भारतीय सेना देश की
सबसे बड्ी सशस्््् सेना है। इसीधलए इस सेना को बेहतर बनाए
रखने के धलए अन्य धवधभन्न प््कार के पदो् की आवश्यकता होती
है्। धजनमे् एक मुख्य पद आम््ी क्लक्क का भी होता है। 

सबके अलग-अलग काम

भारतीय सेना देश की सबसे बड्ी सशस््््
सेना है। यह देश की सुरि््ा और शांधत
बनाए रखने का मुख्य काम करती है्।
इस सेना के तहत धवधभन्न प््कार के पद
है्, धजसमे् एक बड्ा पद इंधडयन आम््ी
क्लक्क का भी होता है। अधिकांश लोगो् को
यह जानने मे् र्धच होती है धक भारतीय
सेना के तहत क्लक्क का क्या काम होता
है। तो आपकी जानकारी के धलए बता देते
है् धक भारतीय सेना मे् क्लक्क के पद पर
काम करने वाले कम्यचाधरयो् को कुछ
संबंधित और महत्वपूर्य तथा जर्री
दस््ावेजो् से संबंधित काय्य करने होते है्।
भारतीय सेना से जुड्े दस््ावेज काफी
महत्वपूर्य और जर्री होते है्। इसीधलए
यह पद धजम्मेदारी वाला माना जाता ह।ै

भारतीय सेना मे् क्लक्क का काम करने
वाला कम्यचारी भारतीय सेना के प््मुख
दस््ावेजो् को धनयोधजत करके रखता है।
भारतीय सेना से संबंधित जर्री दस््ावेजो्
को सुरध््ित रखना होता है। भारतीय सेना
के काय्ायलय से संबंधित महत्वपूर्य काय््ो्
को करता है। इंधडयन आम््ी क्लक्क
भारतीय सेना मे् काम कर रहे अन्य
सैधनको् और जवानो् की सूची तैयार
करता है तथा सूची अनुसार अलग-
अलग श््ेरी के तहत सभी की जानकारी
दस््ावेजो् के आिार पर सुरध््ित रखता
है। इसके अलावा इंधडयन आम््ी क्लक्क
का काम कंप्यूटर धवभाग, काय्ायलय,
पुस््क, डॉक्यूमे्ट, पोस्ट्स इत्याधद का
रखरखाव करना होता है।

कूया होता है कूलकूक का पद 
बता दे् धक भारतीय सेना मंे क्लक्क का काय्य भारतीय सेना के
अंतग्यत काफी जर्री माना जाता है। जैसा की आप सभी को पता
ही है हमारे देश के अधिकांश युवा सरकारी नौकरी करना चाहते
है् और आज के युवाओ् मे् भारतीय सेना मे् जाने का जज्बा
देखने को धमलता है। हर कोई भारतीय सेना मे् जाकर देश के
धलए काम करना चाहता है। तो आप भारतीय सेना के तहत क्लक्क
बन सकते है्। हर वष्य लाखो् की संख्या मे् युवाओ् द््ारा आम््ी
कलक्क के धलए आवेदन धकया जाता है। लेधकन भारतीय सेना के
तहत धकसी भी पद पर नौकरी करना इतना आसान नही् है।
इसके धलए आपको परीि््ा देनी होती है। शारीधरक र्प से
परीि््र करवाना होता है और धवधभन्न प््कार की ट््ेधनंग होती है।
उसके बाद ही आप भारतीय सेना मे् नौकरी कर सकते है्। 

सेना मेू यह जरूरी पद
सनेा मे् कल्क्क बनने के धलए सबसे
पहले आपको इस पद पर आयोधजत
भत््ी के धलए आवेदन करना होगा।
हर वष्य सरकार द््ारा आम््ी क्लक्क
हते ुभत््ी का आयोजन करवाया जाता
ह।ै धजसकी सूचना पहले ही
ऑधफशल नोधटधफकेशन जारी
करके बता दी जाती है। यह सूचना
धमलने के बाद आपको ऑधफधशयल
वबेसाइट से आवेदन करना होता है।
आवेदन करते समय आपको अपनी
सभी जर्री और महत्वपूर्य
जानकारी को सही ढंग से दज्य
करना है और संबधंित दस््ावेजो ्को
भी अपलोड कर देना ह।ै 

सेना मे् क्लक्क की नौकरी करने
वाले कम्यचारी को सैलरी के र्प
मे् हर महीने न्यूनतम 5500 से
लेकर सामान्यत 25000 तक
धदया जाता है। इसके अलावा
ग््ेड पे पर 1800 र्पये प््धतमाह
धमलता है। आम््ी क्लक्क को ग््ेड
पर और वेतन के अलावा
धवधभन्न प््कार की सुधविाएं
और धवधभन्न प््कार के भत््े धदए
जाते है्। जो इस प््कार है–
महंगाई भत््ा, आवास भत््ा, यात््ा
भत््ा, दैधनक भत््ा और कै्टीन
की सुधविाएं दी जाती हंै।

तनखूवाहऑनलाइन आवेदन

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार का कम से कम 12वी्
पास होना जर्री है।

:उम्मीदवार धकसी भी मान्यता प््ाप्त
बोड्य या  धशि््र संस्थान से 12वी्
पास कर सकता है।

:उम्मीदवार को साई्स/ कॉमस्य
और आट्य स्ट््ीम से ही 12वी् पास
करनी होगी।

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार को 12वी् क्लास मे्
60% अंक प््ाप्त करने हो्गे।

:आवेदक के 12वी् क्लास के
प््त्येक धवषय मे् कम से कम 50%
अंक होने चाधहए।

:उम्मीदवार के 12वी् क्लास मे् मैथ्ा/
इंक्ललश/अकाउंट/ बुक कीधपंग
इनमे् से धकसी एक सब्जेक्ट का
होना अधनवाय्य है।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार की
ऊंचाई कम से कम 160 से्टीमीटर
होना चाधहए।

:उम्मीदवार की छाती कम से कम
77 से्टीमीटर होनी चाधहए।

:आवेदन करने वाले उम्मीदवार
के शरीर का वजन कम से कम

48 धकलो होना चाधहए।
:इसके अलावा देश के अलग-

अलग राज्यो् द््ारा इस पद हेतु
अलग अलग ऊंचाई, सीना और
वजन धनि्ायधरत धकया गया है।

:आम््ी क्लक्क पद के धलए
आयोजन करने वाला व्यक्कत
भारत का नागधरक होना चाधहए।

:आवेदन करने वाले अभ्यथ््ी की
न्यूनतम आयु कम से कम 17 वष्य
व 6 महीने होनी चाधहए।

:इस पद के धलए अधिकतम आयु
सीमा 23 वष्य धनि्ायधरत की गई है।

:उम्मीदवार का शारीधरक और
मानधसक र्प से पूर्यतया स्वस्थ
होना चाधहए।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार के आखँो्
की रोशनी 6/6 होना चाधहए।

:अभ्यथ््ी को कलर ब्लाइंटनेस का
रोग नही् होना चाधहए।

:उम्मीदवार व्हाइट, रेड, ग््ीन
धसल्नल पहचाने मे् सि््म होना
चाधहए।

:इस पद के उम्मीदवार के शरीर मे्
धकसी भी प््कार की कोई भी
बीमारी नही् होनी चाधहए।

फ टेक्नोलॉजी ऑफफसर एक महत्वपूर्ण पद होता है, जो
आज के समय मे् काफी ज्यादा फिमांि मे् रहता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी स्थिफत

मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से फकसी भी काय्ण को अफिक आसानी
से फकया जाता है। आपकी जानकारी के फलए बता देते ह्ै फक
वत्णमान समय मे् हर तरह की कंपफनयां व्यवसाय को इस पद पर
काय्णरत लोगो् की मांग होती है क्यो्फक आज के समय मे् अफिकांश
काय्ण ऑनलाइन माध्यम से फकए जाते ह्ै। जो काय्ण ऑफलाइन
माध्यम से होते ह्ै, उन्हे् भी मैनेज करने के फलए तिा व्यापार को
बढ्ाने के फलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। 

ची

चीफ टेक्नोलॉजी ऑफफसर का पद शानदान, बनाएं कफरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

काफी जूयादा मांग
चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर एक महत्वपूर्य पद होता

है, जो आज के समय मे् काफी ज्यादा धडमांड मे् रहता
है। आपकी जानकारी के धलए बता देते है् धक वत्यमान
समय मे् हर तरह की कंपधनयां व्यवसाय को इस पद
पर काय्यरत लोगो् की मांग होती है क्यो्धक आज के
समय मे् अधिकांश काय्य ऑनलाइन माध्यम से धकए
जाते है्। जो काय्य ऑफलाइन माध्यम से होते है्, उन्हे्

भी मैनेज करने के धलए तथा व्यापार को बढ्ाने के
धलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी

क्सथधत मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से धकसी भी काय्य को
अधिक आसानी से धकया जाता है। यहां मुख्य

अधिकारी कंपनी के अंतग्यत सभी तरह के तकनीकी
संसािनो् का प््बंिन करता है उसका मूल्यांकन

करता ह ैतथा कंपनी का राजस्व अधिक बढ्ाने के
धलए जर्री हर तरह के टेक्नोलॉजी से संबंधित

उपकरर उपलब्ि कराता है और उन पर अपनी
धनगरानी मे् तथा अपनी धजम्मेदारी से काम करके

कंपनी को मदद पहुंचाता है। कंपनी के धलए उपयुक्त
तथा उपयोगी हर तरह की टेक्नोलॉजी का लेखा जोखा

और उसकी देखरेख मुख्य अधिकारी के अंतग्यत
आती है। टेक्नोलॉजी की मदद से कंपनी को आसान

तरीके से चलाने का काय्य भी मुख्य तकनीकी
अधिकारी का होता है।

तनख्वाह

: चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर अपनी
सूझबूझ से कंपनी के काय्य को
अच्छी तरह से फैलाता है तथा कंपनी
के मुख्य अधिकाधरयो् को कंपनी को
धवकधसत करने तथा अधिक मुनाफा
प््ाप्त करने मे् टेक्नोलॉजी के जधरए
मदद करता है। चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर अपनी धजम्मेदारी से
कंपनी के अंतग्यत होने वाले

टेक्नोलॉजी से संबंधित काय्य को
संपन्न करवाता है और टेक्नोलॉजी
के सेक्टर से संबंधित कंपनी को हर
तरह का सहयोग उपलब्ि कराता
है। चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर
कंपनी के अंतग्यत होने वाले सभी
टेक्नोलॉजी से संबंधित काय््ो् की
धरपोट्य कंपनी के मुख्य अधिकाधरयो्
को समय-समय पर सौ्पता है।

करने होते ये काम

धकसी भी कंपनी या व्यवसाय के अंतग्यत आने
वाले सीटीओ की सैलरी इस बात पर धनभ्यर
करती है धक वह अधिकारी दुधनया के धकस
देश मे् तथा धकस प््कार की कंपनी मे् काम
करता है क्यो्धक आमतौर पर बड्ी-बड्ी
अमेधरकी कंपधनयो् मे् पूरी दुधनया के मुकाबले
अधतधरक्त भुगतान धकया जाता है। भारत मे् भी
बड्ी-बड्ी कंपधनयां मुख्य तकनीकी
अधिकाधरयो् को अच्छा वेतन प््दान करती है।
आमतौर पर भारत मे् चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर को प््धतवष्य 20,00,000 र्पए से
लेकर 30 लाख र्पए के अंतराल मे् धदए जाते
है्। इसके अलावा अधिकारी के अनुभव और
कंपनी के ऊपर सैलरी धनभ्यर करती है।

जरूरी योगूयताएं
:सीटीओ बनने के धलए धवद् ्ाथ् ्ी

को सबसे पहले 12वी् कि््ा
उत् ्ीर् य करनी होगी।

:12वी् कि््ा उत् ्ीर् य करने के बाद
धवद् ्ाथ् ्ी कंप्यूटर धवज् ्ान के ि् ्ेत् ्
मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करना अधनवाय् य है।

कैसे बने सीटीओ 
चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर बनने के
धलए आपको शुर्आत से ही धवज् ्ान
धवषय से संबंधित अध्ययन करना
चाधहए और इसी फील्ड मे् आगे बढ्ना
चाधहए अगर आप चीफ टेक्नॉलाजी
ऑिफसर बनना चाहते है् , तो सबसे
पहले आपको कंप्यूटर धवज् ्ान की
फील्ड मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करनी होगी। ऐसा करने से आपके
पास टेक्नोलॉजी से संबंधित महत्वपूर् य
ज् ्ान आ जाएगा, धजसके आिार पर
आप और अधिक गहराई से अध्ययन
कर सकते है्। आमतौर पर बड्ी-बड्ी
कंपधनयां सीटीओ के पद पर ऐसे
अधिकाधरयो् की धनयुक्कत करती है्
धजन्हे् पहले से ही कुछ एक्सपीिरयंस
हो ऐसी क्सथधत मे् आप शुर्आती समय
मे् छोटी कंपधनयो् मे् काय् य कर सकते
है्, धजससे समय के अनुसार आपका
एक्सपीिरयंस बढ्ता रहेगा।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपनी
सूझबूझ से आईटी पधरयोजनाओ्
को माक््ेट मे् पहुंचाने का काय्य
करता है।

:चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर कंपनी
का सभी महत्वपूर्य और जर्री
डाटा सुरध््ित रखता है।

:कंपनी के धलए जर्री डाटा को
सुरध््ित रखकर उसका प््बंि
करता है।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपने
अनुभव के आिार पर टेक्नोलॉजी
की मदद से कंपनी और ग््ाहक के
बीच बेहतरीन संबंि स्थाधपत

करता है।
:तकनीकी के नए-नए तरीको् से

कंपनी के द््ारा धवधभन्न प््कार की
समस्या का धनवारर धकया जाता है।

:तकनीकी की मदद से
अत्यािुधनक तरीके से धनवेश धकया
जाता है।

:कंपनी का राजस्व बढ्ाने के धलए
मुख्य तकनीकी अधिकारी
महत्वपूर्य भूधमका धनभाता है।

:कंपनी के धलए उपयोगी उपकरर
हाड्यवेयर, सॉफ्टवेयर इत्याधद का
संरि््र और उपयोग सुधनध््ित
करता है।

जरूरी योगूयताएं



खबर संकंंेप
संटेचंयू की टूटी रैदलंग
ठीक करवाने की मांग
भिवानी। अभखल िारतीय भकसान
सिा ने महान सुवतनुतुुता सेनानी
पंभित नेकीराम शमुाय की घंटाघर
सुसित सुटेचुयू की टूटी हुई रैभलंग
मरमुमत करवाने, भबजली पानी का
पुुबनुध करने की मांग को लेकर
नगर पभरषि िैयरमैन को 8 जून को
पतुु भलखा िा। भकसान सिा के
कामरेि ओमपुुकाश ने नगर पभरषि
िेयरपसुयन पुुभतभनभध िवानी पुुताप
को अवगत करवाया भक 8 जून को
पुुमुख भकसान नेता पंभित नेकीराम
शमुाय की 68वीु पुणुयभतभि िी,
उनकी आिमकि पुुभतमा पर
पुषुपाजंभल अभुपयत िी तो िेयरपसुयन
पुुभतभनभध को उकुत कायुय करवाने
की मांग की िी।

शंंीशंयाम वेसंट मैनेजमेंट ने
चलाया सफाई अदभयान
भिवानी। भबटुस सुकूल मेु मुखुयमंतुुी
नायब भसंह सैनी के कायुयकुुम के
िौरान शुुीशुयाम वेसुट मैनेजमेुट दुुारा
वेसुट मैनेजमेुट के पुुभत जागरुकता
फैलाने के उदुुेशुय से भवशेष अभियान
िलाया। कायुयकुुम मेु शाभमल होने
आए लोगोु को सुवचुछता के महतुव के
बारे मुे जागरुक भकया। शुुीशुयाम
वेसुट मैनेजमेुट की टीम ने पुलासुसटक
के भगलासोु को एकभुुतत कर सूखे
किरे के बैगुस मेु इकटुुा भकया और
लोगोु से अपील की भक वे किरे को
केवल किरा वाहन मेु ही िालेु और
अपने आसपास सफाई रखेु।

पैंतावास कलां के बस संटैंड
पर लगाया वाटर कूलर
चरखी दादरी। गांव पैुतावास कलां
के बस सुटैुि पर गमुुी मेु याभुुतयोु,
गुुामीणोु व राहगीरोु को सुवचुछ ठंिा
जल उपलबुध करवाने के उदुुेशुय से
हवा कौर व उनकी पुतुुी िॉ.
पुुोभमला ने वाटर कूलर युकुत पुयाउ
का भनमुायण करवाकर जनसेवा मेु
िेुट भकया। सुवगुुीय गुलाब भसंह
फौगाट की सुमृभत मेु उनकी पतुनी व
बेटी के वाटर कूलर लगवाया,
भजसकी गुुामीणोु ने सराहना की।
वाटर कूलर युकुत पुयाउ का
उदुघाटन सरंपि पुुभतभनभध
अमरजीत सोनी ने भकया। 

रोहतक, शदनवार, 22 जून 2024
11दभवानी-भूिमharibhoomi.com

लापरवाही दकसी भी सूरत में बिंारशंत नहीं: एसपी
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी 

पुभलस अधीकुुक पूजा वभशषुु ने
अपराध मीभटंग मे फीलुि
अभधकाभरयोु को लोगोु के पुुभत
अभधक संवेिनशील होने, धैयुयपूवुयक
सुनने और उनकी भशकायतोु का
पारिशुुी और समयबदुु तरीके से
भनवारण करने के भनिुुेश भिए। उनुहोुने
िाने, िौभकयोु मुे पुुापुत होने वाली
भशकायतोु की समीकुुा की। उनुहोुने
कहा भक अगर पीभडुत वुयसुकत की
गंिीरता से सुनवाई कर उसे शीघुु
अभत शीघुु नुयाय भिलाने का पुुयास
भकया जाएगा तो भनभुुित तौर पर
समाज का पुुतुयेक वुयसुकत अपने
आप को सुरभुुकत महसूस करेगा तिा
समाज मेु पुभलस की एक बेहतर
छभव नजर आएगी।  एसपी ने सिी

पुभलस अभधकाभरयोु से कहा भक
आधुभनक टेकुनोलॉजी के युग मेु
अपने आप को पूरी तरह पुुभशभुुकत
एवं सकुुम रखेु। अपराध व
अपराभधयोु तिा गैर कानूनी धंधा
करने वालोु के भखलाफ िलाए जा
रहे अभियान मेु और तेजी लाएं।

सिी पुभलस अभधकारी, िाना एवं
िौकी पुुिारी, सीआईए सुटाफ की
कायुय पुुणाली की समय-समय पर
समीकुुा की जाएगी तिा काम मेु
लापरवाही भकसी िी सूरत मुे
सुवीकार नहीु होगी। िाना पुुबंधकोु
से पीओ, बेल जंपर को पकडुने के

भलए िलाए गए अभियान मेु पकडुे
गए पीओ, बेल जंपर के बारे मेु
जानकारी ली।

राजपदंंतत अदधकारी का िजंार िेने की मांग

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

भवभिनुन मांगोु को लेकर नभसंगुय
ऑभफसर ने एक बार भफर से
आरपार की लडुाई का ऐलान भकया
है। शुकुुवार को ऑल नभसंगुय
ऑभफसर वेलफेयर एसोभसएशन की
पुुिेश अधुयकुु सुनीता की अधुयकुुता
मेु िौधरी बंसीलाल नागभरक
असुपताल मेु बैठक मेु नभसंगुय
ऑभफसर ने अपनी मांगेु पुुखरता से
उठाई तिा कहा भक यभि मांगे पूरी
नहीु हुई तो आने वाले भिनोु मेु
आंिोलना का रुख असुखतयार भकया
जाएगा। बैठक का संिालन भजला
सभिव सुभमतुुा ने भकया। राजुय पुुधान
सुनीता ने कहा भक नभसंगुय ऑभफसर

की 7200 रुपये नभसंगुय अलाऊंस व
नभसंगुय ऑभफसर को राजपभुुतत
अभधकारी का िजुाय िेु गु्रप बी मेु
शाभमल करने की मांग लंभबत हंै।
उनुहोुने कहा भक केुदुु सरकार नभसंगुय
ऑभफसर को 9200 रुपये नभसंगुय
अलाऊंस िे रही है तिा पुुिेश
सरकार पीजीआईएमएस रोहतक
की नभसंगुय ऑभफसर को िी नभसंगुय

अलाऊंस िे रही है, जबभक उनके
साि िेििाव भकया जा रहा है। ये
मांगेु 1998 से िली आ रही है तिा
इनुहेु अिी तक लागू नहीु भकया है।
बैठक मुे कोषाधुयकुु िुगुाय, नरेश,
मैटुुन सरला, सुनीता, कमलेश,
कांता, भकरण, आशा, नीलम,
मोभनका, मनीषा, भनशा, रेनू,
सुशीला, सीमा आिि मौजूि रहीु।

संवामी का तीसरी बार का हुआ संकलंप पूरा
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भपछली लगातार तीन योजनाओु से
नरेुदुु मोिी को पुुधानमंतुुी के रुप मेु
िेखने का संकलुप लेकर महीनोु
उपवास रखने वाले कसुबा भनवासी
मोिी िकुत रामिंदुु सुवामी ने तीसरी
बार िी नरेुदुु मोिी के पुुधानमंतुुी
बनने के भलए खाटू धाम मेु एक
पखवाडुे तक जन सेवा की और बाि
मेु नरेुदुु मोिी के पुुधानमंतुुी बनने पर
अपने संकलुप को पूरा करने के भलए
खाटू धाम से भिलुली के भलए
पियातुुा पर भनकल पडुे। बता िेु भक

17 जून को खाटू धाम से भिलुली तक
पियातुुा शुरु करने वाले रामिंदुु
सुवामी का शुकुुवार को लोहारु
पहुंिने पर शुुीशुयाम सुंिर जुयोभत
मंिल के पुुधान सुिाष सैनी के
नेतृतुव मुे पपुपू बडुसीवाल, महुेदुु
शमुाय, सुरेश वमुाय, अशोक सोनी,

जयिगवान शमुाय, िेवीलाल सैनी
सभहत अनेक लोगोु सुवागत भकया।
इस िौरान शुुी उजाभिय़ा हनुमान
मंभिर पभरसर मेु उनुहेु शुुीशुयाम की
पुुभतमा िेुटकर समुमाभनत भकया
गया। रामिंदुु सुवामी ने बताया भक
उनुहोुने नरेुदुु मोिी के पुुधानमंतुुी

बनने के भलए खाटू धाम मेु 15 भिन
तक लोगोु की सेवा और सफाई
अभियान िलाते हुए संकलुप भलया
िा भक जब नरेुदुु मोिी तीसरी बार
पुुधानमंतुुी बनेुगे तो वे शुुीशुयाम
धुवजा लेकर खाटूधाम से भिलुली
तक पैिल यातुुा करेुगे। उनुहोुने 17
जून से खाटूधाम से पैिल यातुुा शुरु
की है तिा यातुुा 3 जुलाई को भिलुली
मेु संपनुन होगी। 

भपछले िो लोकसिा िुनावोु से
पूवुय िी रामिंदुु सुवामी नरेुदुु मोिी के
पुुधानमंतुुी बनने के भलए कई भिनोु
का उपवास रख िुके हैु। भपछली
बार सांसि धमुयवीर भसंह ने जूस
भपलाकर उपवास खुलवाया िा। िस
वषांरुे से रामिंदुु सुवामी इलाके मुे
सफाई अभियान िलाकर लोगोु
सुवचुछ िारत का संिेश िेते हुै। 
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िाजपा नेता सुरेश ओि ने हभरयाणा
के भबजली मंतुुी िौधरी रणजीत
भसंह िौटाला से मुलाकात कर हलुके
की जनसमसुयाओु सभहत हलुके मेु
अधूरे पडुे भवकास कायुुोु व कई
गांवोु से लमुबे समय से लसुमबत मांगोु
से अवगत करवाया। िाजपा नेता
सुरेश ओि ने बवानीखेडुा शहर के
नवभनभुमयत असुगनशमन केुदुु को शुरु

करवाने व िवन का उदुघाटन
करवाने सभहत गांव जमालपुर पुुिम

मेु पंिायत िवन से लेकर
अमुबेिकर िवन भसपुपर रोि तक

टूटे हुए रािुुे को बनवानेए गांव की
एससी िौपाल का पुनभुनयमुायण
करवाने सभहत गांव जमालपुर
भु ुदतीय के राजकीय पुुािभमक
पाठशाला की िारभिवारी व गांव मेु
जलघरोु के टैुकोु की समता बढुाने
के भलए मंतुुी रणजीत िौटाला को
पतुु सौुपा। 

सुरेश ओि ने कहा भक पूवुय
मुखुयमंतुुी मनोहर लाल जी हलुके के
गांव िुजुयनपुर का नाम बिलने की
घोषणा पर िी अिी तक कोई काम
नहीु हुआ भजसको लेकर िी उनुहोुने
िौधरी रणजीत भसंह िौटाला को
अवगत करवाया। गांव िुजुयनपुर के
नाम को िुजुयनपुर से बिलकर

सजुुनपुर रखा जाना िा भजसके
भलए पुवुय मुखुयमंतुुी घोषणा कर िुके
हैु। भजस पर ततुकाल कायुयवाही करते
हुए िौधरी रणजीत िौटाला ने
अभधकाभरयोु को फोन कर गांव के
नाम को जलुि से जलुि बिलने के
भलए कहा। वहीु िाजपा नेता सुरेश
ओि ने बताया भक मंतुुी जी ने उनुहेु
हलुके की मांगोु को हभरयाणा की
नायब भसंह सरकार जलुि से जलुि
पूरा करवाएंगी ताभक हलुके के
भनवाभसयोु को भकसी पुुकार से
परेशाभनयोु का सामना ना करना
पडुे। इस िौरान भजला भकसान मोिुाय
सभिव धमेुदुयुु बलुहारा व एिवोकेट
अकुुय बलुहारा मौजूि रहे।

जनवािी मदहला सदमदत
ने हतंया की दनंिा की

भिवानी। जनवािी मभहला सभमभत
कैिल मेु इजुुत के नाम पर युवती
की हतुया की कडुे शबुिोु मेु भनंिा
करती है और राजुय सरकार से इजुुत
के नाम पर होने वाले अपराधोु को
रोकने के भलए कडुा कानून बनाने
की मांग करती है। गौरतलब है भक
कैिल के गांव कुयोडुक भनवासी
युवती ने गत साल फरवरी मेु
नानकपुरी कॉलोनी भनवासी युवक
के साि अंतरजातीय भववाह भकया
िा। बुधवार िोपहर करीब िो बजे
युवती के िाई व कुछ युवकोु ने
उनके घर मेु कई राउंि गोभलयां
िलाकर 22 साल की युवती की
हतुया कर िी।  सभमभत की अधुयकुु
संतोष िेशवाल व सभिव भबमला
घनघस मेु संयुकुत रुप से कहा भक
हभरयाणा मेु लगातार इजुुत के नाम
पर अपराधोु के मामले बढु रहे हुै।

संसंथागत बायोगैस पंलांट
पर दमलेगा अनुिान

चरखी दादरी। अभतभरकुत
उपायुकुत िॉ. जयेुदुु भसंह भछलुलर ने
बताया भक नवीन एवं नवीकरणीय
ऊजुाय भविाग दुुारा गौशालाओु,
संसुिाओु और िेयभरयोु मेु संसुिागत
बायोगैस पुलांट लगाने पर 40
पुुभतशत का अनुिान भिया जा रहा है।
उनुहोुने बताया भक पयुायवरण को
िूभषत होने से बिाने और बायो खेती
के भलए ऑगुुेभनक खाि तैयार करने
मेु बायोगैस पुलांट सहायक भसदुु
होगा।  बायोगैस का उपयोग खाना
बनाने, पानी गमुय करने, घरेलू
भबजली उतुपािन,पशुओु के भलए
आहार तैयार करने मेु भकया जा
सकता है। एिीसी ने बताया भक
गोशाला, संसुिा और िेयरी
संिालक संसुिागत बायोगैस पुलांट
लगाने के भलए एिीसी कायुायलय मेु
आवेिन अगले िस भिन मेु िेु।

मंतंंी को हलंके की जनसमसंयाओं से करवाया अवगत

िांगो् को लेकि रबजली िंत््ी से रिले भाजपा नेता
डॉ. हेडगेिार िो भाजपाइयों

अशंपित शिए शंंदंंा सुमि
भिवानी। िाष््् ्ीय स्वयंसेवक
संघ के संस्थापक डॉ. केशव
बरलिार हेडगेवाि की
पुण्यरतरथ पि भाजपाइयो् ने
उन्हे् पुष्प अर्पमत कि
श््द््ांजरल री। पूव्म प््रेश सह
रीरडया प््रुख िीरतक वधवा ने
कहा रक रातृभूरर को रन:स्वाथ्म-
सरर्पमत ,भाितीय संस्कृरत के
पिर उपासक ,िाष्््् सेवा के
प््तीक, रवश्् के सबसे बड्े

स्वयंसेवी संगठन ‘िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ’ जैसे वटवृक्् की नी्व िखने वाले डॉ.
हेडगेवाि की पुण्यरतरथ पि उन्हे् कोरट-कोरट वंरन रकया। उन्हो्ने कहा रक
हेडगेवाि िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ के संस्थापक एवं प््काण्ड क््ान्नतकािी थे।
उन्हो्ने कहा रक सन 1916 रे् डॉ. केशव बरलिार लखनऊ गए। वहां हेडगेवाि
संयुक्त प््ान्त की युवा टोली के सम्पक्क रे् आये। डॉ हेडगेवाि ने नागपुि रे् 1925 रे्
रशहिे के ररन िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ की स्थापना की थी। उन्हो्ने कहा रक िाष््््
की सेवा औि असर्मथो् के उत्थान के रलए डॉ. केशव बरलिार हेडगेवाि ने जो सेवा
का बीज लगाया है, वह आज िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ के र्प रे् एक वटवृक्् बन
चुका है। हर डॉ. केशव बरलिार हेडगेवाि जी के सपने  सरथ्म, रशर््कत औि
खुशहाल भाित के रनर्ामण के रलए करटबद्् है। इस अवसि पि िरेश चौधिी, जॉन
पाल रंडल अध्यक्् बाबूलाल स्वारी, रवनोर,अररत, अरनल, नवीन शर्ाम, गुलशन,
जोगे्द्् आरर भाजपा काय्मकत्ामओ् ने डॉ. हेडगेवाि श््द््ांजरल री।

बंद नालो् से लोगो् ि्े फैला िोष, नपा
कि्मचारियो् ने संभाला सफाई िोच्ाम

बवानीखेड़ा। बवानी खेड्ा के
बाबा कराल रंररि के पास
बंर पडे् गंरे पानी की
रनकासी के नालो् को लेकि
लोगांे रे् िोष फैल गया व
नालो् की सफाई की रांग
की वही् सूचना ररलते ही
नपा सफाई कर्मचािी रौके
पि पहुंचे व नालो् की गंरगी
रनकाली। उल्लेखनीय है रक
कस्बा के बने नालो् के  रलए
रशीन की जर्ित है तारक
इसरे् वषो्र् से जरी गंरगी
को जड् से रनकाला जा
सके। हालांरक सफाई
कर्मचारियो् द््ािा इसकी

सफाई की जाती है। लेरकन उनके उपकिणो् से नालो् की गहिाई तक सफाई नही्
हो सकती। कई बाि नाले ओविफलो हो जाते है् व इसका सािा पानी सड्को् पि
बहने के कािण िास््ा बारधत हो जाता है। कस्बावारसयो् ने प््शासन से इसके रलए
रवशेष प््बंध किने की बात कही। वही् सफाई रिोगा प््रीप कुराि ने बताया रक
सूचना प््ाप्त होते ही बंर नालो् को खुलवाने का काय्म रकया गया।  तारक पानी की
रनकासी सही प््काि स ेहो सके।

शहीद गुलाब सिंह पार्क री बदहाली पर सबफरे लोग

लोग बोले, पार्क रे पास से
गुजरते समय आती है दुग््ंध
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बवानी खेडुा सुसित शहीि गुलाब
भसंह पाकुक की भिवार व गुुील टूटने
भविाग दुुारा इसकी सुध न लेने को
लेकर कसुबावाभसयोु मेु लभलत

कुमार, अभनल,भबलुलू, अशोक,
राहुल आभि का गुसुसा सातवेु
आसमान पर पहुंि गया। भजसको
लेकर कसुबावाभसयोु ने रोष पुुिशुयन
भकया तो वहीु सभिव ने मौका
भनरीकुुण करके इसकी सुध लेने की
बात कही। उलुलेखनीय है शहीि
गुलाब भसंह पाकुक मेु िीवारोु पर लगी
गुुील भगरी हुई तो कुछ सुिानोु पर
गायब है,भिवारेु टूटी हुई हैए झूलोु
की वुयवसुिा कंिम है, कुभुसययां
िूसरोु को सहारा िेने की बजाए
सुवयं सहारा ढूंढु रही हैु।

कसुबावाभसयोु ने बताया भक इस
पाकुक भिवारेु टूटी होने के कारण
आवारा, बेसहारा पशु पाकुक मुे
घुसकर इसमेु सुसित घास फूस को
नषुु कर िेते हैु व गंिगी फैलाने का
कायुय करते हैु। शहीि के नाम पर
सुसित पाकुक की सुसिभत ियनीय है।
लोगोु की मानेु तो बचुुे, बुजुगुय, युवा
इस पाकुक मेु भिन रात घुमने के भलए
आते िे लेभकन इस वुयवसुिा
भबगडुने के कारण लोग यहां से मुंह
फेरकर िले जाते हैु। इसी से रोभषत
होकर कसुबावाभसयोु ने रोष पुुिशुयन

कर भविाग से इस पाकुक की सुध
लेने की बात कही। लोगोु ने बताया
भक इस बारे मेु कई बार नपा
पुुशासन को भशकायत की,लेभकन
आज तक नपा पुुशासन ने इस
समसुया का कोई समाधान नहीु
भकया गया है। भजसको लेकर कसुबे
के लोगोु मुे जबरििुु रोष है। िूसरी
तरफ नगर पाभलका सभिव भवनय
कुमार ने बताया भक पाकुक की सुसिभत
का मुआयना भकया जाएगा और
इसकी सुध ली जाएगी ताभक इसका
सौुियुयकरण बरकरार रहे।

शिशिर में 150 लोगों िे
संिासंथंय िी जांच िी

भिवानी। रसवे् अंतििाष््््ीय योग ररवस पि सेक्टि 13 रे्
न्सथत पाक्क के अंरि भाित रवकास परिषर की बरल रेना
शाखा द््ािा रन:शुल्क स्वास्थ्य जांच रशरवि का आयोजन
रकया। शाखा के अध्यक्् निेश बंसल ने बताया रक उनके द््ािा
सराज के कल्याण के रलए अनेक सारारजक काय्म रकए जाते
है् रजनरे् बच््ो् को स्कूल ड््ेस प््रान किना, नोटबुक प््रान
किना, गर्म कपड्े प््रान किना औि अन्य खेल एन्कटरवटीज
किवाना आरर शाररल है।  उन्हो्ने कहा रक उनकी संस्था के
द््ािा पौधा िोपण काय्मक््र का आयोजन किते हुए अनेक
पौधो् को जीरवत िखने का संकल्प रलया है। उन्हो्ने बताया रक
स्वास्थ्य जांच रशरवि रे् 150 रनवारसयो् ने अपने स्वास्थ्य की
जांच किवाई। रशरवि रे् एरके हॉन्सपटल से 13 सरस्यीय
स्वास्थ्य कर्रमयो् की टीर ने शुगि, ब्लड प््ेशि, थायिाइड,
आंख, नाक व गला आरर की जांच की।

शिशिर में 150 यूशिट रकंत शिया
एिशंंित, आठ रमैणी िादी िरिाई

भिवानी। संत रशिोररण कबीिरास रहािाज के 627वे् प््कट ररवस पि िारपाल
रहािाज के सान्ननध्य रे् गांव कालुवास न्सथत सतलोक आश््र रे तीन ररवसीय
अखंड भंडािे व संत गिीबरास रहािाज द््ािा िरचत अरि ग््ंथ की वारणयो् के अखंड
पाठ का आयोजन रकया। इस रौिान िक्तरान रशरवि व िरैणी (रबना रहेज की)
शारी का आयोजन रकया। आश््र सेवा सरस्य अंजुबाई रासी, भक्त जगबीिरास,
भक्त धर्मपाल रास, भक्त वजीि रास, भक्त बलवान रास ने बताया रक िक्तरान
रशरवि रे् 150 यूरनट िक्तरान रकया। वही् आठ िरैणी शाररयां किवाई गई।  उन्हो्ने
बताया रक संत कबीिरास रहािाज का प््कट ररवस हि वष्म ज्येष्् रास की पूर्णमरा
को रनाया जाता है। संत कबीिरास रहािाज इसी ररन काशी रे् लहितािा तालाब र्े
करल के फूल पि प््कट हुए थे। पांच वष्म की आयु होते-होते आध्यान्तरक ज््ान रे्
बड्े-बड्े रवद््ानो् को पीछे छोड्ने लगे थे। 

बवानीखेड़ा। पूव्म रंत््ी अरि रसंह धानक के सुपौत्् नरन
िाजेन्द्् धानक हल्के र्े लोगो् से र्बर् होकि उनकी
सरस्याओ् को जान िहे ह्ै तो जनता भी उन्हे् पलको् पि
रबठाने का काय्म कि िही है। वीिवाि को उनके पैत््क
गाँव खांडाखेड्ी रे् आशीव्ामर लेने पहुँचे अरि रसंह धानक
के सुपौत्् नरन िाजे्द्् धानक का ग््ारीणो् ने जोि शोि से
स्वागत रकया औि उन्हे् पलको् पि रबठाया। बता रे् की
खंडाखेड्ी गांव रंर््तयो् का गांव जाना जाता है औि नरन
िाजे्द्् धानक कांग््ेस को सरर्पमत हो चुके ह्ै व बवानी
खेड्ा रवधानसभा से तैयािी कि िहे। हारलया हुए लोकसभा
चुनावो् र्े कांग््ेस उम्रीरवाि जयप््काश के पक्् र्े
अरभयान चलाया औि उनकी रवजयपताका रे् अहर
भूररका अरा की। नरन िाजेन्द्् धानक ने बताया रक
उनके रारा पि हलके की जनता का रवशेष स्नेह िहा है।
ग््ारीणो् ने उन्हे् अपने बाप.रारा की भांरत जनता के ररलो्
रे् बसकि काय््ो् को पूिा किवाने के प््रत आश््स्् रकया। 

बवानीखेडंा। पाक्क की समस्याओ् को लेकर नारेिाजी करते हुए। फोटो: हररभूिमपार्क दिवारे् टूटी होने रे
रारण आवारा, बेसहारा
पशु पार्क मे् घुसरर
इसमे् स्थित घास फूस
रो नष्् रर िेते ह्ै

n मांगों को लेकर धफर धबफरी संटाफ
नसंंेज, मांगें पूरी करने को सरकार
को धदया अलंटीमेटम

धिवानी। लंरित मांगो् को लेकर एकर््तत नर्सि्ग ऑरफसज्ज।  फोटो: हररभूिम

पपूवंर मंतंंी अमर दसंह धानक के
पौतंं को आशीवंारि िेने पहुंचे लोग

n खाटू धाम से धदलंली तक पैदल
यातंंा पर धनकले रामचंदंं संवामी

n खाटू धाम से धदलंली तक पैदल
यातंंा पर धनकले रामचंदंं संवामी

धिवानी। िैठक मे् रनर््ेश रेती एसपी पूजा वरशष््। फोटो: हररभूिम

शराब पीकर वाहन
चलाने पर होगी कारंरवाई
एसपी ने थाना प््भारियो् को रनर््ेश
ररए रक सभी पीसीआि, िाइडि,
ईआिवी व नाको् पि तैनात प््त्येक
कर्मचािी रशफ्ट वाइज ड््ूटी किे्।
शहि रे् बेवजह बाइक पि घूराने
वाले युवको् चालाना रकए जाए। सड्क
रुघ्मटनाओ् को िोकने के रलए शिाब
पीकि तथा तेज गरत से वाहन चलाने
वाले वाहन चालको् पि सख्त काि्मवाई
कि चालान काटे्। इस अवसि पि
डीएसपी रवनोर शंकि, डीएसपी
सुभाषचन्द््,  डीएसपी निेन्द्् रसंह,
डीएसपी भाित भूषण सरहत रजला के
सभी थाना प््भािी, चौकी प््भािी एवं
प््भािी क््ाइर यूरनटे् रौजूर िही।

बवानीखेडंा। भाजपा नेता सुरेश ओड हररयाणा के रिजली मंत््ी चौधरी रणजीत
रसंह चौटाला से मुलाकात करते हुए।

n चौधरी रणजीत चौटाला ने
अधधकाधरयों को फोन कर गांव के
नाम को जलंद से जलंद बदलने के
धलए कहा

ओपन शेलंटर होम के बचंंों
ने मनाया योग दिवस
भिवानी। आिशुय पैरामेभिकल
वेलफेयर एसोभसएशन के ओपन
शेलुटर होम,आिशुय भरहैभबलेशन
सेुटर व आिशुय मेभिकल पुुाइवेट
आईटीआई के बचुुोु ने अंतरराषुुुुीय
योग भिवस मनाया। मनोवैजुुाभनक
भवशेषगुय िॉ. हभरभकशन शमुाय ने
बताया भक िुभनया के तमाम िेश
योग के महतुव को समझते हुए योग
भिवस मना रहे हुै। योग का अभुयास
शरीर और मभुुिषुक की सेहत के
भलए बहुत ही फायिेमंि होता है। 

गांव पपोसा में लोगों को
योग का महतंव बताया
बवानीखेड़ा। नेहरु युवा केनुदुु
भिवानी के ततुवावधान मेु पेुुम शांभत
वेलफेयर सोसायटी दुुारा गांव
पपोसा मेु भवशुु योग भिवस मनाया
गया। इस अवसर पर सोसायटी के
सभिव गुरुियाल ने गुुामवाभसयोु को
योग के महतुव और फायिोु के बारे
मेु जागरुक भकया। कायुयकुतुुम की
शुरुआत पुुात:कालीन समय मेु योग
सतुु से हुई, भजसमेु गांव के कई
लोग शाभमल हुए। बचुुोु से लेकर
बुजुगोुरु तक सिी ने बढु.िढुकर
भहसुसा भलया और योगासन भकए।



खबर संकंंेप

योग से ति व मि को
रखा जा सकता संवसंथ  
भिवानी। अंतरराष््््ीय योग तदवि
पर कुंगतड्यां तवद््ा तवहार िीतनयर
िैके्डरी थ्कूल कुंगड् म्े योग
काय्यक््म का आयोिन तकया गया।
काय्यक््म का आयोिन प््धानाचाय्ाय
ज्योतत अग््वाल की देखरेख मे्
तकया। काय्यक््म मे् िभी थ्टाफ
िदथ्यो् व तवद््ात्थययो् ने भाग तलया
और योगा अभ्याि तकया। ज्योतत
अग््वाल ने बताया तक योग हमारे
शरीर व मन को थ्वथ्थ रखता है।
हमे् इिे अपने िीवन मे् िर्र
अपनाना चातहए। पीटी तशक््क ने
बच््ो् को योग के तटप्ि तदए और
इििे हमारे अंदर होने वाले लाभो्
िे अवगत करवाया। इि अविर
पर भी थ्टाफ िदथ्य व तवद््ाथ््ी
उपस्थथत रहे। 
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योग की विविन्न मुद््ाएं शरीर मे् नई ऊर्ाा का करती हंै सूत््पात : मंत््ी

शियशमत करें योग, उमंंभर रहें शिरोग

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

अंतर्ायष््््ीय योग तदवि पर देश और
हतरयाणा भर मे् िहां लाखो् लोगो् ने
इि तदवि पर िुबह 6 बिे िे ही
योग की तवतभन्न मुद््ाएं कर शरीर मे्
नई ऊि्ाय अत्ियत की वही्  तभवानी
के भीम थ्टेतडयम मे् प््देश के तवत््
मंत््ी िय प््काश दलाल ने योग
तदवि का शुभारंभ दीप प््ज्््वतलत
कर तकया ।  इि अविर पर तभवानी
के िैकड्ो् बच््ो् एवं युवा, बुिुग्य

लोगांे  ने योग क्त््तया िे िुड्ी हुई
तवतभन्न मुद््ाओ् का बहुत ही अच्छा
प््दश्यन तकया। योग तदवि पर
एकत््तत होकर शरीर को थ्वथ्थ तन
और मन को ऊि्ाय वान करते हुए
प््ाणायाम और योगध्यान भी तकया।
मंत््ी िेपी दलाल ने कहा तक प््चीन
काल िे ही ऋतषयो् मुतनयो् ने योग
िाधना के बल हिारो वष्य अपना
िीवन िीया ,आि के भाग दौड् की

तिंदगी मे् योग हर तकिी को करना
चातहए िो तक मानतिक तनाव को
कम करता है शरीर को बल प््दान
करता है। नशे िे दूर रहने की प््ेरणा
देते हुए उन्हो्ने कहा तक आि युवा
वग्य देश की रीढ् की हड््ी है उन्हे्
खेलो् मे् बढ्चढ् कर तहथ्िा लेने
होगा यही देश की शस्कत है।  इि
दौरान उन्हो्ने तवपक्् को भी योग
करने की निीहत दे डाली। 

संवसंथ रहिे के शलए योग
को अपिाएं : चांिी शगरी 
चरखी दादरी। अंतरराष््््ीय योग
तदवि अविर पर गांव नरतिंह
वाि स्थथत बाबा िमना तगरी मंतदर
पतरिर मे् महंत बाबा चांदी तगरी
के िातनध्य मे् अनेक यौतगक
गतततवतधयो् का आयोिन तकया
गया। इिमे् थ्कूली छात्् छात््ाओ्,
युवाओ् तथा िभी आयुवग्य के
ग््ामीणो् ने बढ्.चढ्कर भाग तलया।
महंत बाबा चांदी तगरी महाराि ने
योग का महत्व बताया। उन्हो्ने कहा
तक योग िे हमारा तन और मन दो
थ्वथ्थ रहते ह्ै।

बीआरसीएम संसंथाि 
में मिाया योग शिवस
बहल। अंतरराष््््ीय योग तदवि के
उपलक्् पर बीआरिीएम तशक््ण
िंथ्थान के तशशुकुंि थ्कूल मे्
दिवां अंतर्ायष््््ीय योग तदवि
िमारोह बड्ी धूमधाम व
हषार्ेल्लाि के िाथ मनाया गया।
िंथ्था के तनदेशक व िीडीिी
महातवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ एिके
तिन्हा, प््ाचाय्य डॉ. अनुि कुमार
शम्ाय, प््ाचाय्य रािेश झाझतडय़ा
ितहत अन्य अतधकातरयो् ने योग
तदवि पर िाधको् को योग की
महता और इिकी दैतनक िीवन मे्
उपयोतगता के बारे म्े बताया।

वैशंय संकूल मंे योग शिवस
पर कायंिकंंम आयोशजत 
भिवानी। प््भात मंडल के प््धान
िुरेश ऐरण द््ारा प््तततदन वैश्य
कन्या वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मे्
िुबह 5:30 बिे िे 7 बिे तक
व्यायाम करवाया िाता है। प््भात
मंडल के िदथ्य अंतकत गुप्ता ने
बताया तक थ्कूल मे् प््तततदन पूरा
िाल तन:शुल्क व्यायाम करवाया
िाता है, तििमे् मुख्य र्प िे िूय्य
नमथ्कार, ताडािन, वृक््ािन,
वज््ािन, शशकािन, भुंिगािन
ितहत अनेक योगािन व भत््््िका,
कपाल भातत, अनुलोम-तवलोम,
उज््ायी व भ््ामरी प््ाणायाम का
अभ्याि करवाया िाता है तििका
मुख्य उद््ेश्य प््त्येक व्यस्कत को
थ्वथ्थ एवं प््िन्न रखना है। 

नंयायालय पशरसर में
योग शिवस मिाया
भिवानी। पंिाब एवं हतरयाणा हाई
कोट्य चंडीगढ् और हतरयाणा राज्य
तवतधक िेवा प््ातधकरण, पंचकूला
के तनद््ेशानुिार तिला तवतधक िेवा
प््ातधकरण के चेयरमैन व तिला
एवं ित्् न्यायाधीश देशराि
चातलया के माग्यदश्यन मे् आयुष
तवभाग के िहयोग िे तिला
न्यायालय पतरिर मे् अंतरराष््््ीय
योग तदवि काय्यक्त््म आयोतित
तकया गया। इि योगाभ्याि तशतवर
मे् न्यातयक अतधकातरयो् व
कम्यचारी, लीगल तडफे्ि
काऊंतिलर थ्टाफ, बार के िदथ्यो्,
पैनल अतधवक्ता गण और तवतधक
थ्वयंिेवको् ने योगािन तकए।

आईएमए िे धूमधाम से
मिाया योगा शिवस
भिवानी। आईएमए के
तचतकत्िको्, पतरवार िदथ्यो् एवं
िहयोगी थ्टाफ ने इस्नडयन
मेतडकल एिो. के प््धान डॉ. एनके
गग्य की अध्यक््ता मे् तभवानी कोट्य
पतरिर के िामने हॉस्थपटल के
मल्टीपप्यि हॉल मे् योगा,
मेतडटेशन, ध्यान, यौतगक त््कयाये्
एवं आिन ितहत डेढ् घंटे के
उपयोगी ित्् म्े 10वां अंतरराष््््ीय
योगा तदवि मनाया। 

योग दिवस पर जमीन पर
सरकार, 10वें अंतरराषंंंंीय
योग दिवस के मौके पर
दवतंं मंतंंी जेपी िलाल ने

दलया दिसंसा

भिवानी। योग बदवस पर योग करते बवत््मंत््ी जेपी दलाल। फोटो: हभरिूिम

योग शिवस

आिे वाली पीशढंयों के जीवि के शलए बरसात में करें पौधरोपण

स्वस्थ जीवन का आधाि है योग: एसडीएि
हरिभूरि न्यूज :तोशाि

एिडीएम मनोि कुमार दलाल ने
उपमंडलवातियो् को दिवे्
अंतरराष््् ्ीय योग तदवि की
शुभकामनाएं देते हुए कहा तक भारत
की प््ाचीन पद््तत योग का आि पूरा
तवि्् अनुिरण कर रहा है।
प््धानमंत््ी मोदी के प््यािो् िे तवि््
के अतधकतर देश 21 िून को
अंतरराष््््ीय योग तदवि मना रहे ह्ै।
आि दुतनयाभर मे् योग को लोग
अपने िीवन मे् शातमल कर रहे है्
और योगािनो् के अभ्याि िे थ्वथ्थ
मन और तन की प््ास्पत का प््याि
कर रहे है्। एिडीएम मनोि कुमार

दलाल शुक््वार को चौधरी
बंिीलाल रािकीय मतहला कॉलेि
मे् खंड स््र पर आयोतित
अंतरराष््््ीय योग तदवि काय्यक््म मे्

बोल रहे थे। काय्यक््म मे् भािपा
नेता एवं प््तिद्् िमाििेवी अतनल
शम्ाय, व्यापारी कल्याण बोड्य के
चेयरमैन रतवंद्् बापोड्ा ने भी

तशरकत की और योगाभ्याि तकया।
योग प््तशक््को् तथा योग िाधको् ने
प््ोटोकाल के तहत योगाभ्याि
तकया। एिडीएम ने द््ीप प््ज्््वतलत
कर काय्यक््म का शुभारंभ तकया।
एिडीएम ने तुलिी के पौधंे तवततरत
कर उपमंडलवातियो् िे ज्यादा िे
ज्यादा पौधरोपण की अपील की।
दलाल ने कहा तक शरीर को थ्वथ्थ
रखने के तलए योग हमारी प््ाचीन

पद््तत है। योग हमारे मन मे्
िकारात्मक भाव पैदा करता है, हमे्
प््तततदन अपने तलए थोड्ा िमय
तनकालकर योग िर्र करना
चातहए। वही् भािपा नेता एवं
प््तिद्् िमाििेवी अतनल शम्ाय ने
कहा तक 100 के करीब पौधे् वे लगा
चुके है् और आगामी िमय मे् भी
अतधक िे अतधक पौधरोपण कर
पय्ायवरण को थ्वच्छ बनाएंगे।

तोशाम। योग काय्यक््म को संिोबित करते एसडीएम दलाल। फोटो: हभरिूिम

ये रहे मौजूि
काय्शक््म मे् आयुष हिभाग से डॉ. िीरे्द्् हसंि, बीडीपीओ सुहमत बैनीिाल,
परुपालन हिभाग के एसडीओ डॉ. सुनील रम्ाश, प््ाचाय्श डॉ. मंिीत हसंि, डॉ. नरे्द््
दलाल, व्यापारी कक्याण बोड्श के हिला प््धान रहिन्द्् बापोड्ा, सरपंच रािेर
कुमार, अहनल गग्श बागनिाहलया, केहमस्ट एसोहसएरन प््धान सुरे्द्् रम्ाश, प््दीप
भानखड्, सते्द्् आय्श आहद मौिूद रिे। 

बीएलजेएस महाशवदंंालय में
शकया योग-पंंाणायाम कायंिकंंम

तोशाम। बनिारीलाल हिन्दल सूईिाला मिाहिद््ालय मे् योग-स्ियं और समाि के
हलए आयुष हिभाग िहरयाणा एिं िहरयाणा योग आयोग द््ारा 10िे् अन्तरराष््््ीय
योग हदिस पर योग-प््ाणायाम काय्शक््म का काय्ाशन्ियन हकया। मिाहिद््ालय ट््स्टी
देिेन्द्् देि रम्ाश ने योग हदिस की रुभकामनाएं दी। योग-प््ाणायाम काय्शक््म का
रुभारंभ करते िुए प््ाचाय्श डॉ. राकेर कुमार भारद््ाि ने किा हक योग हसफ्क आसन
का नाम निी् बल्कक मन को िर मे् करना एिं िृह््तयो् से मुक्त िोना िी योग िै।
उन्िो्ने योगा मन मह््सष्क और ररीर को तंदुर्स्् रखने का सरक्त माध्यम िै।

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

10वे् अंतरराष््््ीय योग तदवि पर
शुक््वार को गांव घुिकानी स्थथत
शहीद कैप्टन ओपी दलाल रािकीय
उच्् तवद््ालय मे् योग तशतवर का
आयोिन तकया। तशतवर का
आयोिन खंड तशक््ा अतधकारी
तशवकुमार तंवर के तनद््ेशानुिार
मुख्याध्यापक कृष्ण कुमार के नेतृत्व
मे् तकया,तििमे् लक्््मी देवी, अतनल
शम्ाय, गुड््ी देवी, मुकेश िांगवान,
परवेश कुमारी की देखरेख म्े

शारीतरक तशक््क तवनोद तपंकू ने
तवद््ात्थययो् एवं अध्यापको् को
ताड्ािन, वृक््ािन, पादहस््ािन,
अध्य चक््ािन और त््तकोणािन,
भद््ािन, व््िािन, वीरािन, अध्य
उष््् ्ािन, शशांकािन, उत््ान

मंडूकािन, मरीच्यािन और
वक््ािन करवाए गए। उन्होे्ने
तवद््ात्थययो् को योग के महत्व िे
अवगत करवाकर थ्वथ्थ िीवन
िीने के तलए योग को अपनाने के
तलए प््ेतरत तकया। 

योग भारतीय संसंकृशत की बहुत पुरािी शवधा:शमंाि
भिवानी। भारत हिकास पहरषद् ि भारतीय योग संस्थान ने सेक्टर 13 के
आंबेडकर पाक्क और िहरयाणा हरक््ा बोड्श के साथ हरक््ा बोड्श मे अंतरराष््््ीय
योग हदिस मनाया। हरक््ा बोड्श मे मुख्याहतहथ हरक््ा बोड्श के चैयरमैन डॉ. िीपी
यादि के साथ बोड्श के अहधकाहरयो् और कम्शचाहरयो् ने सुन्दर साधना की।
सेक्टर 13 मे योग हरक््क बलदेि रम्ाश ने बताया हक योग भारतीय संस्कृहत की
बिुत पुरानी हिधा हनयहमत योग साधना करके िम आसानी से पूण्श स्िास्थ्य तन,
मन और अध्यात्म प््ाप्त कर सकते िै।

मािशसक संवासंथंय के शलए योग जरंरी: डॉ. पषंममता
भिवानी। 10िे् अंतरराष््््ीय योग हदिस पर नेरनल कॉलेि ऑफ एिुकेरन
लोिार् के स्टाफ सदस्यो् और हिद््ाह्थशयो् ने कॉलेि पहरसर मे् योगाभ्यास हकया।
कॉलेि प््ाचाय्ाश डा. पल्षमता चौधरी ने किा हक योग रारीहरक और मानहसक
स्िास्थ्य के हलए बिुत िर्री िै। योग हरक््ा भारत देर की पूरातन हरक््ा िै, योग
से िो रल्कत हमलती िै िो व्यल्कतत्ि के सभी पिलूओ् को प््भाहित करती िै।
उन्िो्ने किा हक देर मे् िी निी्, बल्कक हिश्् म्े योग करने िालो् की संख्या हदन-
प््हतहदन बढ्ती िा रिी िै। उन्िो्ने किा हक महिलाओ् को रारीहरक एिं मानहसक
र्प से सरक्त बनाने के हलए योग करना बिुत िर्री िै। 

मांसपेशशयों की ताकत बढंाता है योग: जावला
भिवानी। निदुग्ाश सेिा सियोग संस्था ि िनस्िास्थ्य हिभाग के सियोग से
स्थानीय ढाणा रोड हडस्पोिल  पर हिश्् योग हदिस के उपलक्््य मे् योग
करिाए। योगाचाय्श िेई हबिेर िािला ि संस्था के संस्थापक सुरेर सैनी ने
बताया हक योग एक प््ाचीन भारतीय हिद््ा और अभ्यास प््णाली िै, िो रारीहरक,
मानहसक और आल्तमक हिकास के हलए उपयोग की िाती िै। योग का उद््ेश्य
व्यल्कत को रारीहरक स्िास्थ्य, मानहसक रांहत और आल्तमक संतुलन प््ाप्त
कराना िै। योग हिहभन्न प््कार के आसनो् और प््ाणायामो् के माध्यम से
रारीहरक स्िास्थ्य को बेितर बनाता िै। 

हम सभी के शलए योग एक जीवि पदंंशत: िीलम
भिवानी। स्ियं और समाि को हदव्य ि श््ेष्् बनाने के हलए राियोग मेहडटेरन
रामबाण औषहध िै। यि उद््ार प््िाहपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय हिश््हिद््ालय की
कादमा राखा मे् दसिे् अंतर्ाशष््््ीय योग हदिस के उपलक्््य मे् स्ियं और समाि के
हलए योग हिषय पर आयोहित काय्शक््म मे् ब््ह्माकुमारी नीलम बिन ने व्यक्त
हकए। उन्िो्ने किा हक योग िम सभी के हलए एक िीिन पद््हत िै। योग मन ि
ररीर, हिचार ि कम्श, समय िि उपलल्धध की एकात्मकता तथा मानि ि प््कृहत के
बीच सामंिस्य का मूत्श र्प िै। ब््ह्माकुमारी बिन ने किा हक योग िि प््कार िै
िो एक बार िला हदया िाए तो कभी कम निी् िोता।

शवदंंाशंथियों िे शियशमत योग करिे ली शपथ
भिवानी। दसिे् अंतर्ाशष््््ीय योग हदिस पर आईटीआई कलाली-बलाली के प््ागंण
मे् योग हदिस मनाया। श््ीबालानाथ योगाश््म आदमपुर-बलाली के प््हरह््कत योगाथ््ी
मास्टर नरेर बलाली ने हिद््ाह्थशयो्, अध्यापको् ि ग््ामीणो् को प््ोटोकोल के अनुसार
योगाभ्यास करिाया ि उन्िे् प््हतहदन योगाभ्यास करने की रपथ भी हदलिाई। 
मुख्य र्प से सूय्श नमस्कार, ताडासन, िृक््ासन, िज््ासन, ररकासन, भुंिगासन
सहित अनेक योगासन ि भह््््िका, कपाल भाहत, अनुलोम-हिलोम, उज््ायी ि
भ््ामरी प््ाणायाम का अभ्यास करिाया। बलाली ने बताया हक योगाभ्यास से िमारा
मानहसक ि आल्तमक हिकास भी िोता िै। 

योग को समूचे शवशंं िे संवीकारा: लशलत
भिवानी। भाहिप की मुख्य राखा हभिानी द््ारा 17 से 23 िून तक मनाए िा रिे
सांस्कृहतक सप्ताि के तित रुक््िार को िालु बािार ल्सथत हसद््पीठ श््ीश््ी 1008
बाबा िहर हगरी मठ मे् योग हरहिर का आयोिन हकया। योग हरक््क अहमत बागला
ने सूक्््म योग, प््ाणायाम, अनुलोम हिलोम, कपाल भांहत, व््िासन, पिन मुक्तासन,
मक्कटासन एिं सज््न अग््िाल ने ध्यान एिं साधना से संबंहधत योहगक ह््कया
करिाई। पहरषद मुख्य राखा के सहचि लहलत रम्ाश ने किा हक भारत की संस्कृहत
करीबन पांच ििार साल पुरानी िै तथा योग प््ाचीन पद््हत िै।

जेसीआई िे िेहरं पाकंक मंे शकया योगाभंयास
भिवानी। अंतरराष््््ीय योग हदिस पर िेसीआई हभिानी स्टार ने योग हरहिर
लगाया। िेसीआई के सभी सदस्यो् के अलािा अन्य नागहरको् ने योग हरहिर मे्
भाग लेते िुए योग के मित्ि के बारे म्े िाना तथा िीिन मे् यो अपनाने का संकक्प
हलया। िेसीआई के सहचि कहपल रम्ाश ने किा हक स्िस्थ समाि िी देर की
उन्नहत का आधार िै।

योगासिों को शियशमत शििचयंाि
का शहसंसा बिाएं : िागपाल

भिवानी। सतगुर् माता सुदीक््ा मिाराि के पािन आरीि्ाशद से रुक््िार को संत
हनरंकारी सत्संग भिन मे् अंतर्ाशष््््ीय योग हदिस पर योग काय्शक््म श््द््ा और
उत्सािपूि्शक आयोहित हकया, हिसमे् हनरंकारी श््द््ालु ि अन्य प््भुप््ेमी सज््नो् ने
हिस्सा हलया। सुबि 6 से 7 बिे तक सेिादल ि संगत के सभी सदस्यो् ने सामूहिक
र्प से योगासन प््ाणायाम का अभ्यास हकया, हिसमे् सुखपाल हसंि सेिादल
संचालक के माग्शदर्शन मे् प््हरक््क के र्प मे् बिन आत्म, हिनीत िांगड्ा, तथा
मोहित ग््ेिाल ने योगासन ि प््ाणायाम करिाया। बलदेिराि नागपाल िोनल इंचाि्श
ने किा हक योगासनो् ि प््ाणायाम को अपने हदनचय्ाश का हनयहमत हिस्सा बनाएं
ताहक ररीर भी तंदुर्स्् रिे। 

शमलकपुर में मिाया योग शिवस

बवानीखेड़ा। गांि हमलकपुर के मैन चौक मे् योग हदिस मनाया गया। योग प््हरक््क
मनोि कुमार ने योग, प््णायाम आहद क्ह््तया मौिूद ग््ामीणो् को करिाई। काय्शक््म
मे् गांि के हिहभन्न बच््े, पुर्ष ि महिलाओ् ने भाग हलया और योग सीखा। योग
क्लास के बाद सामूहिक र्प से ििन करिाया गया और सभी के हनरोगी रिने की
मंगल कामना की गई। ििी् बीएसएनएल हभिानी के कम्शचाहरयो् ने भी मंडल
अहभयंता मोहिंदर पठाहनया के नेतृत्ि मे् योगाभ्यास हकया हिसमे् िेटीओ उदय,
िेटीओ मुकेर, िेटीओ कीह्तश, सरपंच भीम हसंि, हरटायड्श ह््पंहसपल रािमल,
हरटायड्श डाक हिभाग धम्ाशनंद, िंसराि, कृष्ण, खेताराम, मुन्ना, रामफल, हबमला,
कृष्णा, भूरो, रकुंतला दीक््ा आहद मौिूद रिे।

शशकंंक, गैरशशकंंक व शवदंंाशंथियों
िे शकया योगा एवं पंंणायाम

भिवानी। आदर्श महिला मिाहिद््ालय मे् अन्तरराष््््ीय योग हदिस पर एनसीसी ि
रारीहरक हरक््ा एिं खेलकूद हिभाग के संयुक्त तत्िाधान मे् काय्शक््म आयोहित
हकया गया। काय्शक््म मे् हरक््क िग्श, गैर हरक््क िग्श ि छात््ाओ् ने योगाभ्यास एिं
प््णायाम हकया। मिाहिद््ालय प््ाचाय्ाश डॉ. अलका हमत््ल ने छात््ाओ् को प््ेरणा दी
हक िि अपनी व्यस्् हदनचय्ाश म्े से कम से कम 45 हमनट का समय योगभ्यास के
हलए अिश्य हनकाले्। उन्िोने् किा हक अन्तरराष््््ीय योग हदिस पूरे हिश्् मे्
भारतीय संस्कृहत की मित्िता को दरात्ाश ि्ै। योग न केिल िमे् मानहसक रंाहत
प््दान करता िै्, बल्कक दीर्ाशयु का िरदान भी देता िै्। काय्शक््म मे् योगाभ्यास के
दौरान िलपान भी हदया गया। 

बचंंों को योग का महतंव बताया
n योग को अपनी भदनचय्ाा म्े जोड्ने

से शरीर व मन रहते तंदुर्स

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

योग भारत की प््ाचीन परंपरा का
एक अमूल्य उपहार है। योग िे न
केवल शरीर थ्वथ्थ रहता है, बस्लक
इिमे् मन और आत्मा को िोड्ने का
तवधान भी है। 

योग को अपनाकर थ्वथ्थ
िीवन िीने के प््तत लोगो् को
िागर्क करने के उद््ेश्य िे वूमैन
हैस्लपंग िोिायटी द््ारा शुक््वार को
तदनोद गेट स्थथत खाकी बाबा मंतदर
के निदीक स्थथत पाक्क मे् योग
तशतवर का आयोिन तकया और योग
त् ्कयाएं की। तशतवर के उपरांत
िोिायटी की अध्यक््ा िुशीला ने

योग िाधको् व योगाचाय्य िलोनी
को थ्मृतत तचह्न भे्ट कर िम्मातनत
तकया। िुशीला देवी तिंह ने कहा तक
योग हमारे िीवन का अतभन्न अंग
है। योग का तनरंतर अभ्याि करने िे
रक्त िंचरण तनरंतर होता रहा है,
तिििे अनेक बीमातरयो ् िे मुस्कत

तमलती है। उन्हो्ने कहा हमे् अपने
िीवन योग के महत्व को िमझना
चातहए। इि अविर पर िलोनी,
मुथ्कान, हत्षयत, ममता, दश्यन,
मनोि, िरोि, दीपांशु, बबलू,
पूनम, प््ीतत कांगड्ा, रातश, हतरत,
प््ीतत आिद मौिूद रहे।

योग साधकों को शकया समंमाशित
n योग के अभ्यास से बीमाभरयो् से

भमलती मुक्तत: सुशीला

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने भारतीय योग
पद््तत को वैत् ्िक स््र पर नई
पहचान तदलाने का ऐततहातिक काय्य
तकया है। अंतरराष््््ीय योग तदवि पर
भारतीयो् के िाथ िाथ दुतनयाभर मे्
लोग भारतीय योग पद््तत का
अभ्याि कर रहे ह्ै। 

ये बात प््देश के िामातिक न्याय
एवं अतधकातरता राज्यमंत््ी तबशम्बर
तिंह ने 10वे् तवि्् योग तदवि पर नई
अनािमंडी मे् आयोतित तिला

स््रीय काय्यक््म मे् उपस्थथतिन को
बतौर मुख्यतततथ िंबोतधत करते हुए
कही। उन्हो्ने कहा तक हतरयाणा मे्
हमारी िरकार ने योग को प््ोत्िाहन
देने के तलए एक हिार िे अतधक
योगशालाएं तैयार की है्। इिी कड्ी
मे् गांव कान्हड्ा मे् नवतनत्मयत

योगशाला को िनिेवा मे् िमत्पयत
तकया और मोरवाला व िांिरवाि
गांव की योगशाला की आधारतशला
रखी। मुखय्तततथ ने द््ीप प््ज्््वतलत
कर तिला स््रीय योग तदवि
काय्यक््म का शुभारंभ तकया और
योग को अपनाने का आह््ान िकया।

योगशाला की आधारशशला रखी
n राज्यमंत््ी ने एक योगशाला का

उदघाटन व दो योगशालाओ् का
भकया भशलान्यास

भिवानी। योगशाला का उद्घाटन करते राज्यमंत््ी बिशम्िर िाल्मीबक। 


